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HUMANISTYCZNE WARTOSCI KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

W naszym spoleczenstwie wszyscy mozemy uprawia¢ dowolny sport czy ¢wiczenia
fizyczne, ktére wzmacniajg zdrowie, poprawiaja estetyke Ciata, tworza nowe wigzi spoteczne
oraz stanowig pozadana, zdrowg i kreatywng forme spgdzania czasu. Taka mozliwos¢ §wiadczy
0 powszechnej akceptacji humanistycznych wartoséci kultury fizycznej i sportu. Ich rodowod
wywodzi si¢ z kultury greckiej i nie mozna zapominaé, ze te wartoSci nie zawsze byly
akceptowane, ze odrodzity si¢ dopiero po epoce sredniowiecza, gdzie — oprocz przypadku
utylitarnych ¢wiczen réznych form walki — ¢wiczenia fizyczne uwazano czg¢sto za ekspresj¢ zta.
Ciato bylo wtedy uznawane za wigzienie duszy, godne bylo pogardy i biczowania, nie nalezato
si¢ nim zajmowac ani go doskonali¢. Zmiana stosunku do sportu i aktywnosci fizycznej, ktorej
celem jest zdrowie, doskonalenie ciata i szlachetno rywalizacja nie nastapita nagle. Byt to dtugi i
powolny proces towarzyszacy rozwojowi humanistycznej mysli. Kulminowat on odrodzeniem
wspotczesnego olimpizmu w 1896 roku w Atenach.

W XX wieku sport i edukacja fizyczna uzyskaly juz tak znaczaca range, iz czgsto
charakteryzuje si¢ go jako ,,wiek sportu”. Sport ukonstytuowat si¢ jako najbardziej fascynujacy 1
ztozony fenomen wspotczesnej kultury fizycznej. Oprécz spektaklu i emocji, ktére wzbudza,
mozemy zauwazy¢ — Z humanistycznego punktu widzenia — trzy uniwersalne wartosci sportu:

(1) Oznacza on uznanie dla wysitku cztowieka w dazeniu do doskonalenia oraz rozwoju
swojego talentu droga programowanej pracy i odpowiedniego stylu zycia;

(2) Oznacza akceptacj¢ wspotzawodnictwa z poszanowaniem konkurentow (rywalizacje
zgodng z regutami fair play) i sportowg walke w warunkach, ktore zapewniajg wszystkim
jednakowe szanse;

(3) Symbolizuje ide¢ pokoju, przyjazni i rownosci miedzy wszystkimi ludzmi $wiata
niezaleznie od r6éznic rasowych, religijnych, spotecznych itp.

Przedstawiciele roznych pradow filozoficznych zwracaja uwage rOwniez na inne wartosci
sportu — takie jak: wizje i traktowanie ciata ludzkiego jako zrédia kreatywnosci, przekonanie o
niepodzielnosci psychofizycznej cztowieka (jednos¢ umystu, ciata i ducha), wizje sportu jako
ekspresji wiecznych warto$ci, tesknot i oczekiwan ludzkich zwigzanych z dos$wiadczaniem
zwycigstwa 1 porazki, sity 1 stabo$ci, ktore wyznaczaja zewngtrzne 1 wewngtrzne ograniczenia
cztowieka, wyznaczaja mozliwosci doskonalenia oraz wigza si¢ z tendencja osiggania tego, co
dotychczas byto niemozliwe.

Sport jest tez czynnikiem tworczo$ci w znaczeniu artystycznym i edukacyjnym —

czynnikiem tworzenia osobowosci. Sport moze takze oznacza¢ wyzwolenie zrodel agresji



akumulowanych przez spoteczenstwa wspotczesnego $wiata i, W pewnym stopniu, moze by¢
cywilizowanym substytutem wojen.

Warto$¢ sportu 1 ¢wiczen fizycznych jest uznana przez nauki medyczne oraz przez rdzne
prady pedagogiczne i oficjalne wtadze, ktore wprowadzity zwyczaj ¢wiczen w szkolne programy
edukacji dla zdrowia. Mozemy takze zauwazyc¢, jak sport wptynat na nasz codzienny ubior, ktory
stat si¢ bardziej wygodny i mniej formalny.

Kultura fizyczna i sport maja wielkie znaczenie dla rozwoju i zachowania naszego
zdrowia oraz psychofizycznej sprawnosci, zagrozonych we wspodlczesnej cywilizacji
technicznej, ktéra eliminuje drastycznie wszelki wysitek fizyczny z codziennego zycia i
faworyzuje siedzacy tryb zycia (sedentaryzm). Skutkuje to chorobami cywilizacji, obnizeniem
witalnosci i jako$ci zycia, na co skutecznym lekarstwem jest ruch i sport w szerokim znaczeniu.

Sport 1 kultura fizyczna do$¢ juz powszechne we wspodlczesnych spoteczenstwach
napotykaja jeszcze trudnosci tam, gdzie humanizm nie dotarl w petni. W niektorych krajach
wladze utrudniajg uczestnictwo w zawodach sportowych kobietom, zdarzajg si¢ przypadki
aresztowan zawodnikéw i calych ekip — np. za uprawianie pitki noznej w krotkich spodenkach.
Dlatego nadal nalezy czyni¢ starania o upowszechnienie filozoficznych podstaw kultury
fizycznej oraz uniwersalnych wartosci sportu.

Uprawiac sport i ¢wiczenia fizyczne ze §wiadomos$cig ich humanistycznych warto$ci oraz
indywidualnych i spolecznych korzysci, ktore one oznaczaja, jest czym$ szczegodlnie
pozytecznym. Pozwala zar6wno osobom dorostym, jak dzieciom i miodziezy spedzaé czas w
sposob tworczy, pozwala generowac zdrowie i witalno$¢, przyczynia si¢ do tworzenia bardziej
harmonijnej, wszechstronnej oraz dynamicznej osobowosci, uczy uczciwych zasad rywalizacji,
higieny i poszanowania naszej cielesnosci.

Z praktycznego, zdrowotnego punktu widzenia nalezy stwierdzié, iz uprawianie réznych
dyscyplin sportu i ¢wiczen przynosi odmienne efekty. Niektore — jak np. ptywanie, gry sportowe,
jogging czy spinning rozwijaja w duzym stopniu zdolno$ci tlenowe, wytrzymato$¢ i
przyczyniaja si¢ w zdecydowany sposob do poprawy funkcjonowania i wydolnos$ci serca, naczyn
krwionos$nych oraz ptuc. Dla odmiany trening sitowy rozwija system szkieletowo-mig$niowy i
pozwala modelowa¢ cialo. Wiele sportow i1 sztuk walki zapewnia — oprocz umiejetnosci
samoobrony — kompleksowy rozwdj zarowno zdolnosci koordynacyjnych, jak i kondycyjnych.
Istniejg takze takie formy aktywnosci jak joga, ktére akcentuja samoopanowanie, gibko$¢ i
umiejetnosci relaksacji. To bogactwo dyscyplin sportowych i réznych innych form ¢wiczen
sprawia, iz kazdy z nas moze znalez¢ co$ odpowiedniego dla siebie, aby w optymalny — dla

zdrowia, sprawnosci i dobrego samopoczucia — sposob wykorzysta¢ czas, ktorym dysponujemy.
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