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Modut Il: FILOZOFICZNE PODSTAWY DALEKOWSCHODNICH
SPORTOW I SZTUK WALKI BUDO ORAZ POGLADY ICH TWORCOW

W tym module poznasz filozoficzno-teoretyczne  podstawy  treningu
dalekowschodnich sportéw i sztuk walki budo oraz oryginalne poglady tworcow judo, karate,
aikido, i taekwondo. W zamieszczonym w lekcji 3 rysunku dokonano syntezy tych pogladow
ilustrujac trening sportow I sztuk walki budo jako system fizycznej, umystowej i moralne;

edukacji cztowieka.
Lekcja 1
Znaczenie, pochodzenie i powigzania budo z filozofia zen

Japonski termin ,,budo” jest ogblng nazwa réznych technicznie sportdw i sztuk walki
(kendo, aikido, judo, karate-do, tackwondo, itp.), ktore zmierzaja do duchowego oraz
fizycznego rozwoju i doskonalenia cztowieka drogg intensywnych do$wiadczen
psychofizycznych doznawanych podczas treningu walki sportowej czy samoobrony. Filozofia
oraz oryginalny duch dalekowschodnich sportéw i sztuk walki wywodza si¢ z kilku zrédet:
buddyzmu zen, taoizmu, konfucjanizmu, a takze tradycji samurajsko-rycerskich
(Harasymowicz 1979, 2003; Sikorski, Tokarski 1988; Cynarski 2000, 2004; Harasymowicz,
Kalina 2007). W religijnej i filozoficznej tradycji Wschodu pojecie ,,walka” stosowano
gléwnie celem scharakteryzowania niepozadanego, petnego niepokoju 1 sprzecznych
tendencji stanu umystu cztowieka (Harasymowicz 1979, 2003). To on martwit wielu
medrcow, ktorzy, pragnac go ujarzmic i1 kontrolowaé, poszukiwali jego zrodet oraz tworzyli
rozne metody praktyczne. Walka fizyczna, przemoc 1 niesprawiedliwos¢ byly dla myslicieli
Orientu wyrazem chaosu, utlomnos$ci, niewiedzy 1 wewnetrznego ,,zmagania” psychiki
ludzkiej. Takie przekonanie leglo takze u podstaw rodowodu filozofii budo, ktoére nadalo

nowy wymiar duchowy i etyczny praktyce treningu walki i samoobrony.

Termin ,,budo” ma szczegdlne znaczenie. Stowa ,,bu” uzyto w dziele ,,Setsumonkiji”
juz okoto 120 roku naszej ery na oznaczenie wstrzymania broni, przerwania gwaltu,
zachowania tego, co stuszne i sprawiedliwe (Doshin 1973). Stowo ,,do” inspirowane przez
chinskie ,,tao” oznacza za§ w Japonii droge Zycia, postgpowania i szeroko pojetych praw
(Tokarski 1989). W sensie pierwotnym budo jest wigc droga zZycia, ktora znosi gwalt,

powraca do czlowieka, tworzy pokoj i zrozumienie. Nie jest to jednak droga biernej



kontemplacji, rezygnacji, poddania si¢ losowi 1 niesprawiedliwej przemocy innych.
Wstrzymanie si¢ od gwaltu nie eliminuje ducha walki o sprawiedliwo$¢ 1 obowiazuje tylko
wobec tych, ktdrzy nie uzywaja przemocy. Oznacza nienaruszanie podstawowych, stusznych
praw innych ludzi. Filozofia budo godzi buddyjskie przekonanie moéwigce, iz ,.krolestwo
niebios znajduje si¢ w sercu cztowieka” z postawe aktywng, tworzacg postep, ulepszajaca
zycie 1 samego czlowieka. Stwierdza, ze ani pasywno$¢ indywiduum usitujacego osiagnac
szczescie wylacznie droga duchowej ascezy, ani sam postep spoleczny nie wystarcza

oddzielnie dla zapewnienia spokoju i szczgscia cztowieka. Trzeba je godzi¢ (Doshin 1973).

W sportach i sztukach walki budo zmierza si¢ — podobnie jak w buddyzmie zen — do
przezwyci¢zenia wszelkich zahamowan dziatania przez wytworzenie ,,mentalnej prézni” i
nauke umiejetnosci mistrzowskiej mobilizacji posiadanych energii. Jest to podstawa
spontaniczno$ci dziatania oraz skuteczno$ci indywidualnych technik, ktére po wielokrotnym
studiowaniu 1 powtarzaniu nalezy ,,zapomnie¢”, aby potem blyskawicznie zastosowaé w
potrzebie. Za$ postepy ucznia zalezg od jego wiary we wlasny rozwoj, determinacji, i

systematycznos$ci w nauce.

Filozofia zen jest gtownym zrodlem filozofii budo (Doshin 1973; Harasymowicz
1979, 2003 ; Kaisen 2001). Wedle tradycji historia budo zaczyna si¢ od I Patriarchy
chinskiego zenu, mnicha Bodhidarmy (po japonsku ,,Daruma”), ktory wprowadzil w VI
wieku naszej ery w klasztorze Shao-Lin-Su obowiazkowe ¢wiczenia dla mnichéw z zakresu
sztuki samoobrony. Daruma uznat, Ze mnisi sga zbyt leniwi, mato energiczni 1 wytrwali w
urzeczywistnianiu celow zenu. Aby pomédc mnichom w zjednoczeniu ciata i ducha, nauczat
ich ¢wiczen oddechowych, zaczerpnigtych prawdopodobnie z metod jogi oraz sztuki
samoobrony — zapoczatkowujac tym jedng z najbardziej znanych i $cisle zwigzang z zenem
szkote walki zwang Shorinji Kempo (Doshin 1973). To Daruma, zapytany przez cesarza o
najwyzsza zasad¢ buddyzmu, mial odpowiedzie¢ : ,,Ogromna pustka, a w niej nic $wigtego”
(Suzuki 1979, s.62).

Zen wymyka si¢ probom jednoznacznego zaszeregowania do kategorii pojeciowych
znanych jako religia, filozofia czy tez psychologia. Wywodzac swoj rodowdd z buddyzmu
odrzuca wszelka wiar¢ w moce nadprzyrodzone, dogmaty, pisma $wigte, rytuaty i autorytet
zewngtrzny — a wigc powszechne w religiach elementy (Harasymowicz 2003). Zen twierdzi,
ze nasladownictwo 1 powtdrzenia doktrynalne zabijaja autentycznego ducha zycia,
uniemozliwiajag wglad w swoja prawdziwa nature, ,,przebudzenie” i wolnos¢ cztowieka

(Kapleau 1969, Suzuki 1979). Zen zada od kazdego indywidualnego i totalnego wysitku w



celu pelnego samopoznania zwanego iluminacja, ol$nieniem, kensio lub satori po japonsku.
Przezycie to nie jest wyrazalne stowami i jest — wedle zenu — poza wszelkg filozofia, ktora ze
swoimi systemami intelektualnymi niewolgcymi umyst okazuje si¢ bezsilna w sprawach
ostatecznego sensu i podstaw egzystencji ludzkiej. Oznacza to, ze zen przekracza takze swoja
wiasng filozofi¢ bedac gléwnie zespotem metod praktycznych, ktorych celem jest wewnetrzna
rewolucja czlowieka, pelne samopoznanie i realizacja ,stanu Buddy”. Zatem wszelka
charakterystyczna dla zenu mysl i sformutowania — to tylko pomocnicze dla praktykujacych
srodki 1 mapa ich indywidualnej podrozy w wysitku poszukiwania ostatecznej prawdy bytu
oraz jej realizacji w codziennym zyciu. Podstawg postepéw w zenie jest praktyka ,,zazen”
tltumaczona jako ,siedzaca kontemplacja” lub ,siedzgca medytacja”. Ttlumaczenie takie
przyjelo si¢ z powodu pochodzenia stowa ,,zen” od sanskryckiego terminu ,,dhjana”
(medytacja), ktory po transliteracji znany byl najpierw w Chinach jako ,,cz’an-na”, a potem w

Japonii jako ,,zenna” (Harasymowicz 2003).

Znajac charakter filozofii zen mozna wnioskowaé, ze u podstaw wprowadzenia
¢wiczen z zakresu sztuki walki dla buddyjskich mnichéw, jako jednej z form dyscyplinowania
umyshu, legly — oprocz czysto praktycznych wzgledow istotnych w czasach rozboju 1

przemocy — nastepujace przestanki:

e uznanie walki sprzecznych tendencji za stan umystu cztowieka;

e uznanie jednosci ,.ken” (ciata i dziatania) oraz ,,zen” (ducha i spokoju);

e uznanie konieczno$ci totalnego, psychofizycznego zaangazowania si¢ indywiduum w
procesie odkrywania swojego prawdziwego ,,ja”;

e Uznanie ¢wiczenia si¢ w sztuce walki za skuteczny i1 uzupeliajacy medytacje srodek

opanowania chaotycznej natury czlowieka (Harasymowicz 2003).

W takim tradycyjnym ujeciu podstawowym celem praktyki sportow i sztuk walki
budo jest dyscyplinowanie i ujarzmianie natury cztowieka oraz rozbudzanie drzemigcej w nim
inteligencji (Harasymowicz 1979, 2003; Kaisen 2001). Nawet ilo§¢ stopni szkoleniowych i
mistrzowskich, obowigzujacych w sztukach walki, ma odniesienie w znanych z jogi i
buddyzmu teoriach o stopniach rozwoju czlowieka zmierzajacego do samopoznania i
uporzadkowania swojej natury (Kaisen 2001). Zaleta treningu walki jest stworzenie okazji do
pehiejszego niz werbalne obcowania z bytem i samym soba, gdyz w walce ujawniajg si¢
rézne strony ludzkiej natury — lgk, agresja, duma, prézno$¢, umiejetnosci, dyspozycje
fizyczne, wiedza i wspotzaleznosci miedzy tymi cechami. Trening sztuki walki pozwala

spostrzec, ze lek przed porazkag paralizuje zdolnosci cztowieka do prawidlowego,



inteligentnego dziatania, ze agresja zaciemnia poznanie, ze proznos¢, brak dyspozycji
fizycznych, wiedzy, wytrwaloSci i umiejetnosci sg samobojcze (Harasymowicz 1979).
Trening ksztatci postawe czujnego obserwatora i umiej¢tnosci dziatania zgodnego z prawami
natury, unaocznia wlasne stabosci oraz konieczno$¢ wspdlpracy z innymi w ich
przezwyci¢zaniu. Nauka zasad sztuki walki rozwija dyspozycje czlowieka, pomaga mu
przezwycigzy¢ lek 1 kompleksy rodzace agresje wobec innych, jest wigc — wbrew pozorom —
droga do nieagresji 1 osiagni¢gcia pogody ducha oraz spontaniczno$ci wzbogaconej

doswiadczeniem 1 wiedzg (Harasymowicz 1979).

Przekonanie o pozytywnym dla cztowieka znaczeniu treningu sztuki walki uwidacznia
si¢ w nazwach znanych wspolczesnie sztuk walki: aikido — oznacza droge harmonii ducha;
judo — drogg gietkosci, doskonatos$ci umystu i ciata; karate — droge pustych rak, a w zamysle
tworcy tej dyscypliny G. Funakoshiego, droge braku zltych intencji 1 ,,prézni umystu”
(Sikorski, Tokarski 1988; Funakoshi1998). Uzycie stowa ,,do” w celu nadania nazwy ,,judo”
wlasnemu systemowi treningu stworzonemu przez prof. Jigoro Kano miato wskazywac, iz jest
to systemem edukacji fizycznej, intelektualnej i moralnej jednocze$nie (Budo: The Martial
Ways of Japan 2008).

Twoércy budo, wysoko oceniajac trening walki, byli jednoczesnie przeciwnikami
treningu kierowanego checig zdobycia stawy i dominacji nad innymi (Stevens 2001; Budo:
The Martial Ways of Japan 2008). Uczyli, ze taka waska i prymitywna perspektywa jest
antyteza celéw i1 drogi budo. Zamiast rozwija¢ samopoznanie, kontrolg, pogode 1 zrozumienie
zycia — rozwija ona lgk przed przegrana, negatywne emocje 1 animozje mie¢dzyludzkie
ograniczajac uprawianie sztuki walki do kilku lat sportowej kariery lub samoobrony.
Uniemozliwia poznanie sensu podstawowych dyscyplin stosowanych w ,,dojo” (miejscu
studiowania drogi zycia), ktore majg o wiele glebsze niz sportowo-rywalizacyjne nastawienie.
Jedne z nich, jak np. ¢wiczenia ,kata”, ilustrujag prawa i zasady Zycia oraz dziatania, w
celowych ruchach ciata pozwalajg widzie¢ wielki kadr uniwersalnych prawidtowosci. Inne —
jak uktony, pady, uniki ciala oraz walki szkoleniowe — majg ksztatci¢ postawe zrozumienia
zycia 1 umiejetnosci wspotzycia z innymi. Kazda z tych dyscyplin ma swoja interpretacje

filozoficzna i psychologiczng (Harasymowicz 1979, 2003).

Charakterystyczne dla budo sa ¢wiczenia oddechowe. Ucza one kontrolowaé emocje,
zwiekszajg rbwnowage umystu 1 majg pozytywny wptyw zdrowotny. Prawidlowy oddech
uwazany jest za wazny element zdrowia oraz skuteczno$ci decydujacych technik ataku i

obrony, ktore taczy si¢ z wydechem 1 okrzykiem (kiai). Pomaga to zjednoczy¢ umyst i ciato,



zwigksza szybkos¢ 1 zdecydowanie w dziataniu. Okrzyk moze by¢ tez elementem zaskoczenia
przeciwnika przez zakldcenie pracy jego umyshu uznawane w sztukach walki za integralng
cze$¢ techniki (Laserre 1967). W budo stosuje si¢ podczas treningdow krotkie medytacje z
zamknietymi lub otwartymi oczami (podobne do zazen). Uciszaja one fale myslowe, reguluja
oddech, rozluzniaja zbedne napigcia ciala 1 zmierzaja do koncentracji umyshu w hara.
Mistrzowie budo dostrzegaja — podobnie jak mistrzowie zen czy jogi — zwigzek postawy
psychicznej i jej sily z postawa ciata, wyprostowanymi plecami, potozeniem glowy i
kontrolowanym wzrokiem (Harasymowicz 1984; Kaisen 2001). Dlatego do waznych
elementéw treningu nalezg ¢wiczenia poprawnych postaw, rozluznienia ciata, prawidlowego
spojrzenia i oddechu. Chodzi o umiejetnos$¢ bycia rozluznionym i ,,czuwajagcym” (gotowym

do dziatania) jednoczesnie.
Pytania kontrolne

1. Co bylo gléwnym zrédlem filozoficznej inspiracji dla dalekowschodnich sportow 1

sztuk walki budo?
a) filozofia Konfucjusza
b) religia
c) filozofia zen

Prawidlowa odpowiedZz (c) pozwala przejs¢ do nastgpnego pytania, zla powoduje

odestanie do lekcji 1.

2. Co jest w tradycyjnym ujeciu podstawowym celem praktyki sportow i sztuk walki budo?

a) jedynie nauka technik walki

b) dyscyplinowanie chaotycznej natury czlowieka oraz rozbudzanie drzemigcej w nim

inteligencji
C) osigganie sukcesOw na zawodach sportowych

Prawidlowa odpowiedz (b) pozwala przejs¢ do lekcji 2, zta powoduje odestanie do lekcji
1.

Lekcja 2

Wplywy tacizmu na mysl sportow i sztuk walki budo
Taoizm miat szczegodlnie duzy wplyw na rozwoj chinskich sztuk walki. Jego slady sa

liczne takze w wspodlczesnym japonskim budo, ktore czerpato z dorobku chinskiej kultury.



Mysl taoistyczna — podobnie jak filozofia zenu — sprzeciwiala si¢ zamykaniu rzeczywistoSci
w slowach i pojeciach. Jej aforystyczne sformutowania ulatwialy natomiast intuicyjne
uchwycenie pewnych cech i natury nieskonczonej przyrody i naktaniaty do jej wnikliwej

obserwacji, uznawanej za zrodto madrosci (Keller 1977; Harasymowicz 2003).

Madro$¢ rozumiano za$ jako zycie i dzialanie zgodne z najgl¢bsza naturg przyrody.
Taoizm zblizal si¢ réwniez do zenu swym zasadniczym przekonaniem o jednosci $wiata,
jednym ,prazrodle” wszystkiego 1 jednych prawach jego nieprzerwanego ruchu
wylaniajgcego cztowieka i wszelkie rzeczy. Te¢ ,,jednos¢” wykluczajaca tak charakterystyczne
dla mysli europejskiej podziaty na ,,materi¢ i ducha”, ,,podmiot i przedmiot” symbolizowano

przez koto i okreslano pojeciem ,,tao”.

Tao, jako wieczna droga przyrody i wszech$§wiata, jest poza zasiggiem zrozumienia i
wszelkich okreslen. Koncepcja tao, ktéore nie posiadajac samo przyczyny, bedac we
wszystkim 1 nie bedac jednocze$nie niczym konkretnym wymaga, aby cztowiek zachowywat
dystans wobec swoich przekonan i1 rzeczy $wiata jako wzglednych form przejawu
nieograniczonej i nieprzeniknionej jednos$ci. Ideatem taoizmu stata si¢ zasada ,,niedziatania”
(wu-wej). Nie oznacza ona bezczynno$ci, lecz unikanie sprzecznych z wilasng naturg
pragnien. Oznacza dazenie do pierwotnej prostoty i zdolno$¢ zachowania we wszystkim
umiaru dzigki uczynieniu w sobie ,,pustki” wzgledem pragnien 1 namigtnosci (Keller 1977).
Taoizm ceni madro$¢ zdobywang dzigki obserwacji przyrody i kontemplacji oraz stawia ja
wyzej od formalnego wyksztalcenia. Gloszac powrdt do tona natury jako prawdziwie liczacej
si¢ egzystencji, wskazuje na wolno$¢ cztowieka zawarta w jego naturalnosci i na potrzebg
unikania jednoczesnie skrajnej ascezy odrzucajacej uroki zycia. To podejscie nie ogranicza
indywidualno$ci 1 umozliwia, dzigki obserwacji przyrody oraz zachowan zwierzat, rozwoj
wielu umiejetnosci oraz sformowanie zasad i technik skutecznej sztuki walki (Tung 1985;
Tokarski 1989).

Wazne znaczenie dla zrozumienia orientalnych sztuk walki ma interpretacja znanego
juz w starozytnych Chinach pojecia ,,ki” (chi). Uzywano go na oznaczenie podstawowe]
materii ,,nieba i ziemi”, ktora bedac w nieustannym ruchu, jest ,,wiatrem” lub ,,tchnieniem”
wszelkich przemian 1 zycia. Ciagly przeptyw, zgeszczanie si¢ 1 rozpraszanie tej witalnej sity
mialo tworzy¢ wszelkie zjawiska, a takze Zycie czlowieka. Postawa dostosowania si¢ do
ruchu ki — to wlasnie zasada ,niedziatania” wbrew prawom natury, ktora uwazano za
najbardziej skuteczng. Pozwalata ona zy¢ w pogodzie ducha i realizowa¢ swoja naturg dzigki

przystosowaniu si¢ do prawidtowosci ruchu sit ki. Inaczej méwiac, ki winno przeptywaé przez



cztowieka. Jest to mozliwe dla umyshu pozbawionego ubocznych mysli 1 negatywnych
emocji, spokojnego i scentralizowanego (w ,hara”). Wtedy cialo pozbawione zbytecznych
napie¢ realizuje natychmiast rozkazy umystu postrzegajacego wszelkie przemiany Ki i dziata
sprawnie przy minimalnym zuzyciu energii. Takg interpretacj¢ ki spotyka si¢ rOwniez obecnie

w sztukach walki (Tohei 1974).

Nieporozumieniem natomiast jest interpretacja, ktdra ogranicza znaczenie Ki do
umiejetnosci wyzwalania wielkiej sity w pojedynczych ruchach walki (uderzeniach)
umozliwiajacej rzekomo btyskawiczne pokona¢ wroga — tak jak rozbija si¢ nieruchomy
przedmiot. Uproszczenie to wynika z niezrozumienia dialektycznej mys$li zwigzanej z Ki i
zawgzania jego znaczenia do zdolnosci btyskawicznej mobilizacji wszystkich sit cztowieka w
jednym ruchu. Chwila namystu pozwala stwierdzi¢, ze sama zdolno$¢ wytadowania duzej sity
w jednym punkcie (zwana w karate ,.kime”) nie jest wystarczajaca. Skuteczne uderzenie — tak
jak i inne techniki — musi by¢ uzyte w odpowiednim momencie czasu i przestrzeni oraz

dostosowane do realnej sytuacji walki (Habersetzer 1976).

Inspiracj¢ do tak wszechstronnego wujecia data stara, chinska nauka o dwu
podstawowych sitach, dwu przeciwstawnych pierwiastkach wszelkich przemian zwanych ,,in”
1 ,jang”. Powstata ona ze spostrzezenia, ze rzeczy i zjawiska posiadaja ,,dwie strony”,
wystepuja we wzajemnym zwigzku przeciwstawnych sobie stanéw czy biegunow. Jest ,,gora i
dot”’, ,przod 1 tyt”, ,ruch 1 bezruch”, ,$wiatlo 1 ciemno$¢”, ,twardos¢ 1 migkko$¢”,
»mezczyzna i kobieta”, itd. Spostrzezenie to dato asumpt do refleksji, ze wszelkie przemiany
biorg si¢ ze wspotdziatania dwu podstawowych sit — in i jang (Czang 1960). Jang — to
pierwiastek, ktorego cechami sg: twardo$¢, sita, aktywnos¢ i ruch. Jang to dynamika oraz
pierwiastek meski. In — to pierwiastek, ktorego cechami sg: tagodnos¢, ustepliwosc,
pasywnos¢. In to statyka i pierwiastek zenski. In i jang — to ,lewa i prawa strona kazdego
zjawiska”. Wzajemne oddzialywanie na siebie, zmaganie si¢ ki jang i ki in (walka
sprzeczno$ci) rodzi wszelkie rzeczy, ich stany i jest ,,jednoscig przeciwienstw”. In i jang sa
przeciwstawne 1 zwigzane jednocze$nie wzajemnie. Jedno bez drugiego nic nie znaczy, a
zadna rzecz nie jest calkowicie in lub jang. Nieskonczone, wzajemne nastgpstwo i zwigzek
tych dwoch pierwiastkow przemian to jest wiasnie tao symbolizowane przez koto. In i jang
przedstawiano za$ graficznie przez potéwki kota przedzielonego faliscie — czarng 1 biata. Ich
zwiazek 1 wspotzaleznos¢ uwidacznia si¢ dzieki zachowaniu punktu biatego po stronie czarnej
I Czarnego po stronie biatej. Chinczycy probowali przedstawi¢ symbolicznie mozliwe

kombinacje in i jang w stynnej starozytnej ,,Ksi¢dze Przemian” (I-king).



Koncepcja ,,dwu sit” inspirowala tworcow budo w zakresie poszukiwania
wspotzaleznosci ruchoéw ataku i1 obrony, sity i uleglosci, umystu i ciata (Harasymowicz 1979,
2003; Tokarski 1989). Nawiazujac do koncepcji in i jang, w sztukach walki wyodrebniono
dwa typy ki — ,twardy” i ,,mi¢kki”. Twarde Ki — to wytadowanie zmagazynowanej w hara
wlasnej energii przeniesionej za pomocg konczyn na ciato przeciwnika, to uderzenia,
kopnigcia lub gwaltowne blokowanie ataku. Migkka forma ki to harmonijne wspotdziatanie z
sitami zewngtrznymi, to umiej¢tnos¢ wykorzystania sily i1 bezwladnosci masy ciata
przeciwnika oraz réznego typu dzwigni. Przejawia si¢ ona w ruchach pozornej ustgpliwosci
nasladujacych wode, ktéra nie przebija si¢ przez przeszkody, lecz je omija dostosowujac si¢
do ich ksztattu. Dzigki unikaniu czotowego starcia z silg przeciwnika mozna ja kontrolowac,
wykorzystaé i rozproszy¢ przy minimalnych stratach wlasnej energii. Migkkie ki wyraza si¢ w
ptynnej, kotowej formie ruchu bedacej efektem harmonijnej wspolpracy wszystkich czesci
ciata. Chociaz obydwie formy ki wiazg si¢ ze soba, to w réznych sztukach walki akcentuje si¢
przewaznie jedna z nich. Wigkszo$¢ technik karate czy tackwondo opiera si¢ na twardych
formach ki charakterystycznych dla ruchow ataku. W judo i aikido preferuje si¢ migkkie Ki
dazac do wykorzystania ruchow ataku i sity przeciwnika. We wszystkich sztukach walki
zwraca si¢ uwage na fakt, ze nie tylko masa i sita decyduja o zwycigstwie, lecz réwniez
szybko$¢ 1 zwinno$¢ umozliwiajagce malym zwierzgtom pokona¢ wigksze 1 silniejsze

(Harasymowicz 1984; Sterkowicz, Madejski 1999).

Na rozwdj orientalnych sztuk walki miata rowniez wptyw wschodnia medycyna i jej
oryginalne metody. Znajomos$¢ anatomii ciata ludzkiego, jego funkcjonowania i waznych
punktow witalnych, pozwalata opracowacé zasady uderzen, chwytow, niektorych rzutdéw, a
takze unikalnych metod udzielania pomocy (kuatsu) 1 technik masazu ciata (Laserre 1967;

Tokarski 1989; Cynarski 2004 ).
Pytania kontrolne
2. Co najbardziej ceni si¢ w taoistycznej mysli?
a) formalne wyksztatcenie
b) bogactwo materialne
€) madros¢ zdobywang dzieki obserwacji i kontemplacji przyrody

Prawidtlowa odpowiedZz (c) pozwala przejs¢ do nastgpnego pytania, zla powoduje

odestanie do lekcji 2.



Lekcja 3

Poglady tworcow znanych systemow sztuk walki

Jigoro Kano (1860 —7938) tworca wspotczesnego judo

Jigoro Kano byl najbardziej znanym oraz wyksztalconym ze wszystkich tworcow
nowoczesnych systemow sztuk 1 sportow walki. Wiele lat petlit funkcje dyrektora
Tokijskiego Seminarium Pedagogicznego, pracowat w rzadowych komitetach doradczych,
byt mecenasem sztuki i pierwszym reprezentantem Japonii w Migdzynarodowym Komitecie
Olimpijskim (Sikorski, Tokarski 1988; Tokarski 1989; Stevens 2001). Dzigki zaletom
swojego umystu, licznym podrézom, znajomosci jezykéw obcych i innych kultur oraz
zyczliwemu nastawieniu Kano jest uwazany za inspirujacy przyktad dzentelmena, ktory
posiadatl prawdopodobnie najszersza wiedz¢ wsrdd Japonczykéw swoich czaséw (Stevens
2001). Kano stworzyt i1 usystematyzowal teoretyczne, etyczne i techniczne podstawy
wspotczesnego judo oraz zatozyt szkote Kodokan, ktora wygrywajac w sportowej rywalizacji
z innymi szkotami walki zdobyta oficjalne uznanie wtadz Japonii.

Kano sadzil, ze indywidualne oraz spoteczne aspekty zycia stanowig nierozerwalng
jednos$¢ i judo pojmowat jako dyscypling ,,umystu 1 ciata, ktérej celem jest rozw6j madrosci
oraz prawe zycie” (Stevens 2001, s. 21). W jego oryginalnej koncepcji judo miato by¢
jednoczes$nie systemem wychowania fizycznego (zapewniajagcym rozwdj silnego, zdrowego 1
sprawnego ciata), systemem samoobrony, sportem oraz formg treningu duchowego
rozwijajacego u ¢wiczacych czujnosé, uwage, stanowczos$¢ 1 pewnos¢ siebie. Kano uwazat, ze
oddzielne rozpatrywanie zyciowych sit cztowieka i jego energii duchowej jest bledem,
poniewaz ich podstawa jest zawsze cialo — baza wszelkiego dziatania fizycznego 1
umystowego. Dzieki cialu mozna pracowac dla siebie 1 innych. Jest ono podstawa godnosci
czlowieka 1 $rodkiem intelektu do jej realizacji (Biuletyn 1963). Dlatego cztowiek powinien
dba¢ o swoje zdrowie, §wiadomie rozwijac sily organizmu i hartowac jego odpornos¢. Sen,
odzywianie si¢, rozrywki 1 rozmowy winny miesci¢ si¢ w przedziatach waznych dla
egzystencji, pomocnych w doskonaleniu siebie i otoczenia. Trzeba je wigza¢ z uregulowanym
trybem Zycia i uprawianiem pozytecznych dla harmonijnego rozwoju jednostki sportéw, ktore
moga uzupetiaé treningi judo (Biuletyn 1963, Stevens 2001).

Kano sformutowat dwie fundamentalne zasady, ktére adepci judo powinni realizowaé
zarO6wno na treningach jak i w zyciu spotecznym. Pierwsza zasada, zwana po japonsku ,,jita
kyoei” oznacza wzajemng pomoc i wspOlprace (Stevens 2001), lub tez — w innej nieco

interpretacji — wspolny rozkwit, pomys$lnos$¢ i postep (Jazarin 1972). Realizacja tej zasady



wymaga zyczliwosci, wzajemnej pomocy w stosunkach miedzyludzkich oraz wzajemnych
ustepstw. Jednostka moze sprosta¢ wymogom jita kyoei tylko wowczas, gdy stuzac sobie nie
zapomina, ze powinna takze stuzy¢ spoteczenstwu i catej ludzkosci. Aby to bylo mozliwe
cztowiek winien dysponowa¢ duza energig zyciowg, cennymi wartosciami moralnymi i
intelektualnymi, ktore — zdaniem Kano — sa warunkiem materialnego i moralnego rozkwitu
spoteczenstwa dajacego jednostce moznos¢ korzystania z dorobku cywilizacji i godnego,
tworczego zycia. Zasada jita kyoei wyklucza autonomiczne rozpatrywanie jednostki ludzkiej
w oderwaniu od relacji z innymi. Dobro indywiduum wigze si¢ bowiem z dobrem innych
ludzi, ze wspodtpraca i postepem spotecznym.

Jita kyoei wyrazajaca przekonanie Kano o pozytywnej wspotzaleznosci spoteczenstwa
i jednostki ludzkiej oznacza takze przestrzeganie dobrych obyczajow, etyczne zachowanie,
pracowitos¢, umiejetnos¢ przystosowania si¢ oraz umiejetno$¢ zachowania umiaru w zyciu
(Jazarin1974; Stevens 2001).

Druga podstawowa zasada judo sformulowang przez Kano jest ,,sei ryoku zen’yo”,
ktéra thumaczy si¢ jako ,,maksimum skuteczno$ci w uzyciu umystu i ciata” (Jazarin 1972;
Sikorski, Tokarski 1988). Chodzi tu o umiejetnos¢ jak najbardziej efektywnego uzycia
wlasnej inteligencji, energii 1 sity we wszelkich dziataniach czlowieka. Podobnie jak
mysliciele buddyzmu zen Kano sadzil, iz pelna skuteczno$¢ dziatania opiera si¢ na rozwoju
adaptacyjnej inteligencji umystu i ciata umozliwiajgcej dostosowanie si¢ do przyrodniczego i
spotecznego zycia czlowieka. Aby posigs¢ te inteligencjg, czlowiek musi przezwyciezy¢
wszelkie niedostosowane do okoliczno$ci automatyzmy ciata i psychiki. Musi wyéwiczy¢
fizyczng i psychiczng przystosowalno$¢ (elastycznos¢, gietkos¢) zwang ,,ju” do zmiennych
okolicznosci zycia. Takg przystosowalnos¢, bedaca manifestacjg czystej inteligencji, mozna
rozwija¢ — zdaniem Kano — przez pracg, dyscypling, samokontrole, refleksj¢ i medytacje,
ktore umozliwiaja obiektywne rozeznanie rzeczy oraz skuteczne, oparte na przestrzeganiu
praw natury dzialanie (Jazarin 1972, 1974; Kano 1986; Stevens 2001).

Zasady jita kyoei 1 sei ryoku zen’yo uwidaczniajg, jak uniwersalng perspektywe
widziat dla judo jego twdrca, opracowujac system, ktérego celem byto nauczanie sztuki, czy
,»drogi” godziwego zycia (po japonsku ,do”) i samoobrony jednocze$nie. Praktyka judo
oparta na uniwersalnych normach etycznych miata przysposobi¢ uczniéw do wspodipracy i
zycia spotecznego, rozwija¢ ich zdrowie, sprawnos$¢ fizyczng oraz zapewni¢ nauke zasad
skutecznego dzialania przez trening samoobrony, ktorego podstawg miaty by¢ otwarty umyst
1 doskonalenie adaptacyjnych umiejetnosci. Kano glosit konieczno$¢ rozwoju indywidualnego

cztowieka w trzech, $ciSle zwigzanych ze soba ptaszczyznach: duchowej, umiejetnosci
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(kompetencji) technicznych i cielesnej (fizycznej). Trojwymiarowa perspektywa (shin-gi-tai)
stwarzata mozliwo$¢ nieustannego doskonalenia cztowieka — takze w sztuce samoobrony — i
stosownego do wieku akcentowania pracy nad réznymi stronami jego osobowosci.

Idealem Kano byl rozumny, etyczny, samodzielny, energiczny, altruistycznie
nastawiony cztowiek zdolny do niesienia pomocy innym oraz do zdecydowanej, skutecznej
obrony wiasnego zycia i godnosci. Zasada wspélnego rozkwitu, wzajemnej pomocy i
ustepstw miata dla tworcy judo wymiar ogdlnoludzki. Kano krytykowat wojny i twierdzit, ze
jesli juz trzeba rozwija¢ swoja zdolnos¢ do walki, to winna ona opiera¢ si¢ na samoobronie, a
nie na agresji (Stevens 2001). Ta zasada stata si¢ podstawg ruchowego systemu judo, z
ktorego Kano wyeliminowal techniki ataku inicjowane przez uderzenie lub kopnigcie
przeciwnika. Podstawowa zasada judo stala si¢ neutralizacja agresywnych poczynan
przeciwnika przez wptyw na funkcjonalne czynniki ataku, nie za$ przy pomocy uszkodzen
fizycznych. Nie wyklucza to jednak mozliwosci uzycia sity w wymagajacych tego sytuacjach.
Bytoby to sprzeczne z zasada elastycznosci umystu odrzucajaca wszelkie sztywne i oderwane
od rzeczywisto$ci schematy dziatania. Kano, odrzucajac agresywne w zamiarze i
niebezpieczne dla zycia techniki starego jujutsu, stworzyt bezpieczny system walki sportowe;j
i jednoczesnie niezwykle bogaty ruchowo, etyczny i kompletny system samoobrony, ktory
zawiera techniki walki w postawie wertykalnej (tzw. stojce) 1 w postawie horyzontalnej (tzw.
parterze), z przeciwnikiem nieuzbrojonym 1 uzbrojonym oraz umozliwia wykorzystanie
réznorodnych $rodkéw w postaci unikow, rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen oraz niektoérych
uderzen (Pawluk 1975, 1993; Kano 1986; Harasymowicz, Kalina 2007).

Zarysowana perspektywa oryginalnego systemu judo — majacego stuzy¢ do nauczania
sztuki zycia, sztuki samoobrony i wychowania fizycznego przy pomocy sportu — uwidacznia,
w jakim stopniu przekracza on wspoétczesne judo, w ktorym jedynym celem staje si¢ czesto
tylko sportowa rywalizacja. Chodzi tu zar6wno o zagubienie sfery duchowej jak i zuboZenie
systemu ruchowego, ktory — dostosowujac si¢ do ewoluujacych pod naciskiem potrzeb
widowiska sportowego regulamindéw — zatraca stopniowo swo0j samoobronny charakter oraz
wiele oryginalnych $rodkéw i zachowan niezbgdnych do prowadzenia skutecznej, realnej
walki wrecz (Kalina 2000). Judo, podobnie jak i inne sporty walki, zredukowane wytacznie
do rywalizacji sportowej stwarza niebezpieczenstwo zaprzepaszczenia szans duchowego
rozwoju potegujac lek przed porazka oraz zwiekszajac w konsekwencji agresywnos¢
trenujagcych (Harasymowicz 1979; Harasymowicz, Kalina 2007). To sg wystarczajgce
powody, aby nie zapominaé, iz gtdwnym celem tworcy judo — jak dobitnie swiadcza jego

stowa — byta edukacja cztowieka: ,,Nie ma niczego wazniejszego od edukacji: Wychowujac
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jednego prawego cztowieka wychowujemy wielu; staje si¢ on wtedy zaczynem dobra, ktore

pomnazane bedzie w nastgpnych pokoleniach” (Stevens 2001, s. 46).

Gichin Funakoshi (1868 — 1957) gtowny tworca karate

W rozwoju wspodlczesnego karate najwicksza rol¢ odegral Gichin Funakoshi
(Habersetzer 1976; Sikorski, Tokarski 1988; Stevens 2001). Jego dtugie 1 bogate zycie jest
godnym do nasladowania wzorem gdyz uosabialo wartosci, ktore wyznawal 1 wigzal z
prawidlowg praktyka karate (Funakoshi 1998; Stevens 2001).

W swojej autobiografii Funakoshi napisal, ze karate to nie tylko sztuka samoobrony,
lecz takze sztuka bycia odpowiedzialnym cztonkiem danego spoteczenstwa. Zaznaczyt przy
tym, ze osoby dbajace jedynie o siebie samych nie kwalifikujg si¢ na uczniow karate
(Funakoshi 1998). Funakoshi podkreslat z naciskiem, ze karate jest ,,sztuka obronng i nigdy,
niezaleznie od wszelkich okolicznosci, nie moze stuzy¢ celom ofensywnym” (Funakoshi
1998, s. 112). Temu zaleceniu Funakoshi nadawat taka wage, iz przysiggat sobie wielokrotnie
przed buddyjskim ottarzykiem, ze nie uzyje swych umiejetnosci do niegodnych celow
(Funakoshi 1998). Tej przysiedze mistrz pozostal na zawsze wierny, unikajac walki i
rozwiazujac konflikty przy pomocy negocjacji. Praktyka karate oznaczata dla Funakoshiego,
podobnie jak dla Kano, jednoczesnie trening ciata 1 umystu, ktory ,,daje rowniez ochrong
przed wszelkiego rodzaju dolegliwo$ciami i chorobami” (Funakoshi 1998, s. 14).

Trening karate powinien by¢ naukg dobrych manier 1 przygotowaniem do
bezkonfliktowego Zycia w spoleczenstwie. Karateka rozwijajac swojej umiejetnosci walki
powinien zdobywac coraz lepsza samokontrol¢ i opanowanie niezbedne dla zrozumienia oraz
ochrony wartosci ludzkiego zycia. Jednoczesnie trening karate ma przygotowac do sprostania
nagtemu niebezpieczenstwu 1 wzmocni¢ sit¢ woli. Funakoshi uwazal, Zze ostatecznym celem
karate jest — tak jak i w innych japonskich sztukach walki — ,,buddyjska pustka, proznia lezgca
u podstaw wszelkiej materii, wszelkiego zycia” (Funakoshi 1998 s. 52). Z tego powodu
wprowadzil zmian¢ w japonskim zapisie nazwy karate, zastepujac znak ,,chinskie” znakiem
»puste” rece. Ta zmiana miata sugerowac nie tylko fakt, iz karatecy w samoobronie zamiast
broni uzywaja wylacznie wiasnych rak i ndg, lecz takze dazenie ,,do oprdznienia serc i
umystoéw z proznosci i wszelkiego rodzaju ziemskich zadz” (Funakoshi 1998 s. 52).

Funakoshi miat nadzieje na wiaczenie karate do systemu wychowania fizycznego w
szkotach publicznych Japonii i1 uwazal, ze tradycyjne formy ruchu karate (kata) wymagaja

zmian 1 uproszczen, aby mogli je uprawia¢ wszyscy ludzie. Perfekcyjne doskonalenie kata
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Funakoshi uznawat za podstawe treningu fizycznego, przypominajac jednoczesnie, iz karate
jako sztuka musi oznacza¢ takze postepy w doskonaleniu umystu. Podsumowujac swoje
poglady na temat karate w formie dwudziestu przykazan, Funakoshi napisal maksyme¢ —
wyryta pdzniej na jego nagrobku, — iz ,, karate nie uderza pierwsze” (Stevens 2001 s. 82). W
przykazaniach karate mozna znalez¢ wiele mys$li zaczerpnietych od mistrzow zenu i
dotyczacych znaczenia nieustannego treningu duchowego i pokojowego nastawienia.
Podkresla si¢ w nich znaczenie prawos$ci, szacunku do zycia i innych ludzi, warto$¢
samokontroli, hartu ducha, rozwagi, potrzebe nieustannego wysitku w samodoskonaleniu i
rezygnacji z agresywnych zachowan na korzy$¢ rozwaznych i1 niezbednych dziatan

obronnych.

Masutatsu Oyama (1923 — 1994) tworca stylu karate kyokushin

Masutatsu Oyama zatozyciel stylu kyokushin i jeden z najwigkszych, wspotczesnych
karatekéw (Cynarski 2000) przedstawit podobne do Funakoshiego zalozenia teoretyczne i
etyczne w swojej pracy ,,The Kyokushin Way” (Oyama 1979). Podkreslil, ze karate opiera si¢
na orientalnej filozofii (taoizmie, konfucjanizmie i buddyzmie zen), ze z niej wywodza si¢
stosowane w karate systemy oddychania, medytacji, treningu psychicznego oraz moralno$¢.
Jego zdaniem ostatecznym celem karate jako sztuki walki jest uwolnienie si¢ od wszelkich
form przywigzania do zycia, a szczegdlnie od obawy przed $miercig. Dopiero wtedy cztowiek
moze stac¢ si¢ prawdziwie wartosciowym, mysle¢ 1 zy¢ dla dobra innych ludzi i odwaznie
walczy¢ za prawdg. Oyama twierdzil, Zze karate to prawdziwy zen, Ze jest catkowitym
zjednoczeniem ciata, ducha i intencji oraz droga do osiggnigcia doskonatosci i harmonii z
wszech§wiatem (Oyama 1973, 1979). Karatecy powinni — jego zdaniem — zawsze
przeciwstawi¢ sprawiedliwo$¢ niegodziwosci i walczy¢ o dobro innych i spoteczenstwa.
Zdecydowana, obronna postawa wobec niesprawiedliwej przemocy wymaga odwagi a
»prawdziwa odwaga rodzi si¢ w towarzystwie sprawiedliwosci” (Oyama 1979 s. 60). Oyama
uwazal, ze podstawe treningu 1 postepéw w karate stanowi oparta na ustalonych regutach, lecz
zblizona do realnej, kontaktowa walka treningowa wymagajaca pelnej koncentracji

psychicznej i totalnego zjednoczenia ciata i ducha.

Morihei Ueshiba (1883 — 1969) tworca aikido
Powstanie aikido wigze si¢ z osobg Moriheia Ueshiby uwazanego przez niektorych
autoroOw za najwigkszego 1 najbardziej mistycznego mistrza Japonii w sztukach walki, ktory

udzielat lekcji nawet cztonkom cesarskiej rodziny i1 otrzymat od rzadu pensje dorownujaca
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wynagrodzeniu ministra (Stevens 2001). Ueshiba, wywodzac swoje koncepcje ze wspolnych
z innymi sztukami budo zrodet filozoficznych i religijnych, stworzyt system treningu i
samoobrony w pelni zbiezny z jego teoretycznymi i etycznymi podstawami. W
udokumentowanych na tasmie filmowej wywiadach i pokazach swojej sztuki (Kimura, Pranin
1993) Ueshiba wielokrotnie twierdzit i udowadniat, ze celem aikido jest wspieranie i
sprzyjanie wszelkiemu zyciu — nawet zyciu atakujacego agresora. W jego koncepcji (Ueshiba
1992; Kimura, Pranin 1993; Stevens 2001) aikido miato by¢ lekarstwem dla chorych moralnie
1 egocentrycznie nastawionych ludzi. Dlatego Ueshiba wykluczyt ze swojego systemu zawody
sportowe i wszelka rywalizacje. Prawdziwy wojownik jest — jego zdaniem — niezwyciezony,
poniewaz z nikim nie walczy. Wie bowiem, iz prawdziwym wrogiem do pokonania jest dla
niego wlasny umyst sprowadzajacy kleske wtedy, gdy zamyka si¢ w sobie 1 nie potrafi dziata¢
w doskonalej harmonii z uniwersalnymi prawami wszech§wiata. Trening aikido miat utatwic
zestrojenie 1 zjednoczenie ciala oraz umyshu z ruchem i prawami natury (Tohei 1974; Ueshiba
1992; Shioda 1998; Stevens 2001). Ta idea manifestuje si¢ w technikach aikido, ktore
umozliwiajg obezwladnienie atakujacego agresora dzieki wykorzystaniu zaréwno praw fizyki,
jak 1 naturalnych odruchow oraz wilasciwosci budowy ciata ludzkiego. Ueshiba wielokrotnie
praktycznie udowodnil, ze model samoobrony, w ktérym skuteczno$¢ idzie w parze z troska o
zdrowie 1 zycie napastnika jest w petni mozliwy. Neutralizujac z niebywata tatwoscia rdzne
formy ataku 1 rozbrajajac z u$Smiechem takze wielu ekspertow w walce bialg bronig
zaprezentowat Japonii 1 $wiatu wizje aikido jako sztuki, ktora miala stuzy¢ wspolnemu dobru
duchowemu i fizycznemu (Kimura, Pranin 1993; Stevens 2001). Mozna jednak stwierdzi¢, iz
niezwykla, osobista skuteczno$¢ samoobronna tworcy aikido byta efektem zaréwno
wieloletniego, intensywnego treningu ze stynnymi ze skuteczno$ci mistrzami innych

systemow walki jak 1 wyjatkowych, mistycznych cech osobowos$ci Ueshiby.

Klasyczne zalozenia treningu tackwondo

Szybka kariera tackwondo na arenie miedzynarodowej wigze si¢ z nazwiskiem generata Choi
Hong Hi wybitnego dziatacza tej sztuki walki 1 sportu, ktory w 1966 roku zatozyt
Migdzynarodowa Federacj¢ Taekwondo (Tokarski 1989). Jednak tackwondo uznane przez
wladze koreanskie za skarb narodowej kultury ma diuga tradycje (Tokarski 1989; Kim
Jeong-Rok 1992) i trudno skojarzy¢ jego powstanie z okreslong osobg. Kim Jeong-Rok
(1992) w obszernej, dwujezycznej pracy poswigconej tej dyscyplinie stwierdza, ze tackwondo
powstato w celu obrony siebie, swojego kraju oraz dla kultywowania formy Zzycia o wysokich

standardach moralnych i warto$ciach. Prawidlowy trening tej dyscypliny ma prowadzi¢ do
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duchowej rownowagi, ktora tworzy si¢ przez aktywno$¢ fizyczng 1 wysitek zmierzajacy do
zrbwnowazenia umystu i1 ciata. Charakterystyczng cecha tego wysitku jest dazenie do
harmonizacji mocy, dzialania cztowieka i1 kontroli jego umystu. Trening tackwondo ¢éwiczy
cate ciato 1 jego witalne organy, co zapewnia wysoki poziom kondycji fizycznej, ktéra —
zdaniem mistrza — jest niezbednym czynnikiem rozwoju motywacji i wysokich standardow
moralnych a takze duchowego przebudzenia (Kim Jeong-Rok 1992).

W podobny sposob przedstawiajg teoretyczno-etyczne zalozenia taeckwondo inni
wybitni przedstawiciele tej dyscypliny (Harasymowicz, Kalina 2007). Niektorzy stwierdzaja,
ze rywalizacja sportowa daje szans¢ na pelny rozwdj potencjatu fizycznego i technicznego
jednostki, umozliwia odkrycie wilasnego ja bedacego prawdziwym przeciwnikiem oraz
pozwala na kultywowanie idei fair play (Kyong Myong Lee 1998).

W taekwondo, tak jak w innych sportach i sztukach budo, zwraca si¢ duza uwage na
przestrzeganie regut etykiety, porzadek i dyscypling w celu rozwijania u uczniow postaw
uprzejmoscei, szacunku, skromnos$ci i poczucia wartosci. Sadzi si¢, ze przestrzeganie etykiety
w polaczeniu z energicznym treningiem jest podstawa do rozwoju wysokich standardow
moralnych, solidarnoséci, godnosci osobistej i umiejetnosci organizacyjnych (Kim Jeong-Rok
1992). Przedstawiciele tradycji tackwondo przypisuja duze znaczenie integralnosci cztowieka
i samokontroli jego zachowania w kontaktach z innymi ludzmi (Harasymowicz, Kalina 2007).
Dotyczy to zar6wno utrzymania prawidlowej postawy ciata jak 1 doboru stow czy wlasciwego
ubioru. Ogodlne zalecenia sa uszczegdtowione w kilkunastu podstawowych regulach, ktore
uczen zobowiazuje si¢ przestrzega¢ podczas przysiegi. Trening i miejsce jego realizacji (Do
Yang) majg stluzy¢ rozwojowi zarowno dyscypliny duchowej jak 1 zdrowego 1 silnego ciata.
Rozw¢j ducha rywalizacji musi by¢ kontrolowany 1 podporzadkowany nadrzgdnemu celowi
praktyki taeckwondo, ktorym jest kontrola wlasnego umystu i ciala. Jest to syntetycznie
wyrazone w formule stwierdzajacej, iz metg tackwondo jest by¢ ,,wojownikiem madrosci”
(Kim Jeong-Rok 1992, s. 89).

Inne podstawowe wartosci wigzane z powstaniem i prawidtowa praktyka tackwondo
to szacunek dla wilasnego narodu, szacunek i postuszenstwo wobec rodzicéw, honor,
uprzejmos$¢, wspieranie sprawiedliwo$ci, zwalczanie 1 powstrzymywanie si¢ od przemocy
oraz walecznos¢.

W wielu szkotach taeckwondo wymaga si¢ od uczniow znajomosci tradycyjnych
wartosci 1 oczekiwanych postaw. Warunkiem zdobycia stopni mistrzowskich jest napisanie 1

przedstawienie krotkiej pracy zwigzanej na ogdt ze znaczeniem taekwondo dla rozwoju
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cztowieka. Jest to poprzedzone systematycznym wprowadzeniem ucznia w tematy

tradycyjnych warto$ci podczas zaje¢ treningowych.

Uogolnienie oryginalnych koncepcji najwybitniejszych tworcow sztuk (sportow) walki
Dalekowschodnie sporty i sztuki walki budo posiadaja — jak wynika z analizy
koncepcji ich tworcow — wszystkie, niezbedne elementy 1 cechy pozwalajace stwierdzi¢, iz
stanowig one systemy edukacji fizycznej, umystowej i moralnej (ryc. 1). Systemy te opierajg
si¢ na oryginalnej, inspirujacej filozofii czlowieka akcentujacej potrzebe wewnetrznej
przemiany, statej dyscypliny umystu i wysitku w rozwoju samokontroli (podstawy
teoretyczne), na uniwersalnych wartosciach etyki rycerskiej i na — przyjetej z buddyzmu —
postawie szacunku do wszelkiego zZycia. Wyrdzniajacg charakterystyka systemow
edukacyjnych budo sg ich podstawy metodyczne. Ich wspdlng cecha jest oparcie procesu
przemiany osobowosci czlowiecka na treningu zwigzanym z rozwojem kompetencji
psychomotorycznych w zakresie odpowiedzialnego oraz skutecznego przeciwdziatania agresji
(godziwej samoobrony). Réznice dotycza gtownie form i §rodkow rozwijania specyficznych
kompetencji psychomotorycznych z zakresu samoobrony oraz stopnia wykorzystania walki

sportowej i jej regut.

[ [
PODSTAWY FILOZOFICZNE PODSTAWY ETYCZNE
(TEORETYCZNE)
| [ |

FILOZOFIA CZtOWIEKA SZACUNEK DO ZYCIA ODDZIALYWANIE NA UMYSL ODDZIALYWANIE NA CIALO
(zaleznego od oraz (werbalnie,droga refleksj, (droga systematycznych
emocji i konfliktow UNIWERSALNYCH medytacji, obserwacji i Cwiczen fizycznych
wlasnego umystu) WARTOSCI koncentracji na dziataniu) i relaksacji)
| H
PRZEKONANIE ETOS
(0 patrzebie rozwoju RYCERSKI
i opanowania (kontynuacja)

wlasnej natury)

Ryc. 1.  Glowne elementy i kryteria wyrdzniajace dalekowschodnie sporty i sztuki walki jako
systemy edukacji fizycznej i moralnej (model uogélniajacy koncepcje tworcow tych systemow)
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Pytania kontrolne

1. Co oznacza pierwsza zasada Judo sformutowana przez jego tworce prof. Jigoro Kano

zwana po japonsku ,.jita kyoei”?

a) madros¢ zdobywang dzieki obserwacji i kontemplacji przyrody
b) formalne wyksztalcenie

C) wzajemng pomoc i wspolprace

Prawidlowa odpowiedz (c) pozwala przejs¢ do nastepnego pytania, zta powoduje

odestanie do lekcji 3.

2. Co oznacza druga zasada Judo sformulowana przez jego twoérce prof. Jigoro Kano

zwana po japonsku ,,sei ryoku zen’yo”?

a) ustgp aby zwyciezy¢

b) maksimum skuteczno$ci w uzyciu umystu i ciata
c) rywalizacje sportowa

Prawidlowa odpowiedz (b) pozwala przejs¢ do nastgpnego modutu, zta powoduje

odestanie do lekcji 3.
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