Rozdzial 3.
JAPONSCY AMBASADOROWIE JUDO

Poczatkowo judo uczylismy si¢ z ksigzek, a nastepnie od swoich sasiadow z Czechostowacji i NRD,
ale zawsze chcieliSmy dotrze¢ do zrodia. Stad nasze ustawiczne starania, by przyjechali do Polski
mistrzowie judo z kraju kwitngcej wisni. Udawato nam sig¢ to osiggna¢ dzigki pomocy ambasady
japonskie;j.

Czesiek Laksa, uczestnik zgrupowania, tak wspomina pobyt Masao Watanabe:

,,Pobyt Masao Watanabe w Polsce: luty 1963 r., Oliwa — 2 tygodnie. Byt to pierwszy Japonczyk,
ktory szkolit polskich zawodnikdw, na szcze$cie trener z najwyzszej potki. Prezentowal najlepsza
starg szkote japonska, oparta na cudowne;j technice, czuciu i szybkosci. Trenowalem w zyciu

w formie randori z wieloma Japonczykami, takze w Japonii itd., «ale nigdy nie latatem tak picknie»,
bez poczucia uzytej sity, jak z M. Watanabe. Oczywiscie, W tej ocenie bior¢ pod uwage moj poziom
judo w 1963 r. ,wyniki miedzynarodowe przyszty dopiero dwa lata pdzniej.

Wykonujace randori z M. Watanabe, miato si¢ odczucie, ze rozpoczynajac atak, byt on o p6t tempa
W innym miejscu, mimo ze nie stosowat w treningach z nami blokéw, przeciwatakoéw i kombinacji.
Pilnowat, by nie zniecheci¢ nas zbyt wezesnie i nie zablokowaé przy nauce ataku.

Fot. 21. Masao Watanabe z Kadrg Narodowg

Dodac¢ trzeba, ze przyjechatl on do Polski z bardzo powazng kontuzja barku, ale umowa zostata
podpisana znacznie wczesniej. M. Watanabe byt przedstawicielem starej szkoty samurajskiej,
odbywat z nami wszystkie randori. Biorgc pod uwage «napalenie» wszystkich nas, mtodych, nie byto
to fatwe. O ile dobrze pamigtam, przez dwa tygodnie randori udato mi si¢ wykona¢ jeden rzut, za co
zostatem oficjalnie pochwalony — z pedagogicznego punktu widzenia byto to dla mnie bardzo wazne.



M. Watanabe juz na poczatku zgrupowania widziat, ze z dyscypling w naszym zespole, jesli chodzi
0 punktualne rozpoczynanie zajec, jest bardzo zle. Cz¢$¢ zawodnikow notorycznie wpadata

w ostatniej chwili lub spozniata si¢. Nigdy oficjalnie nie zwrdcit nam uwagi, tylko zawsze

z doktadnos$cig co do minuty przychodzit na sale, klgkat i czekatl. Po trzech dniach poczulismy si¢ tak
z tym Zle, ze na nastepne treningi wszyscy przychodzili przed czasem.

Po raz pierwszy w Polsce zobaczylismy i zostaliSmy «poddani obrobce» za pomoca kakari--geiko.
Biorgc pod uwage brak doswiadczenia w tego rodzaju treningu i nasze «napalenie», mozna tatwo
przewidziec, jak to si¢ skonczyto. M. Watanabe wybrat kilku najbardziej ambitnych, mtodych,

i jego zdaniem, rokujacych nadzieje i... zaczeto si¢. W pierwszej czeSci kakari-geiko mysmy
rzucali, w drugiej czesci nas rzucano. Im blizej konca, tym te pady byty czgstsze.
ZakonczyliSmy, czotgajac si¢ z maty i nieraz odczuwajgc mdtosci ze zmeczenia. OczywiScie, nie
wiedzieliSmy wtedy, jaki jest cel tej formy treningowej: Liczg si¢ tylko ci, ktorzy podejma walke
do konca i przezyja ja. Jest to gtowne kryterium selekcji, szczegdlnie w sportach walki.

Przygladajac si¢ nam podczas tych treningow M. Watanabe przedstawit przedstawicielom naszego
zwigzku opinig, ze kilku z nas ma wielki talent i predyspozycje i powinni§my zdobywaé medale

na mistrzostwach Europy. Cze$¢ potraktowata t¢ wypowiedz z przymruzeniem oka i wyrozumiatym
usmieszkiem, a cz¢$¢ jako wyraz kurtuazji Japonczyka wobec gospodarzy.

Wybranymi byli Staszek Tokarski, Jan Okréj, Stanistaw Siewior, Czesiek Kur i ja.

Jak si¢ ta opinia pozniej sprawdzita — wszyscy wiemy. My sami, przynajmniej ja, do konca

w to nie wierzyliSmy, bo przeczyt temu nasz umyst, ale p6zniej, w najtrudniejszych chwilach mojej

kariery sportowej, ta mysl, zakodowana w pod$wiadomosci, okazata si¢ bardzo wazna.

Masao Watanabe przyjechat do Polski bezposrednio z RFN, gdzie wspotpracowat z kadra
narodowa. Miarg klasy jego pracy trenerskiej sa takie nazwiska pdzniejszych mistrzow Europy
i medalistow MS, jak: Glahn, Herman, Hofman, Miebach i inni.

Na zakonczenie zgrupowania zdaliSmy egzaminy na stopien 1 dan. Byly to pierwsze nadane przez
Japonczka w Polsce «czarne pasy».Uzyskali je: Stanistaw Tokarski, Zbigniew Walczak, Stanistaw
Siewior, Jan Okroj i Czestaw Laksa. 2 dan. uzyskat Ryszard Zieniawa.

W marcu odbyty si¢ mistrzostwa Polski, ktore przegralismy z kretesem. Brak czucia, swiezosci
i szybkosci. Nasza praca z M. Watanabe zaowocowata pozniej. Wyltania sie stad refleksja
o cierpliwosci i pokorze w oczekiwaniu na wynik.”

Nie tylko srebrny medalista mistrzostw Europy, Czesiek Laksa, ale rowniez ztoty medalista
akademickich mistrzostw $wiata, Staszek Tokarski, w samych superlatywach wyrazaja si¢
o niezwykle btyskotliwej technice M. Watanabe. Bylo to pierwsze spotkanie Polakow

z zawodnikiem japonskim tej klasy. Staszek Tokarski wspomina:

,,Dla mnie przelomowym momentem stal si¢ kontakt z wybitnym zawodnikiem i trenerem
japonskim, Masao Watanabe. Byl on finalistg mistrzostw Japonii, a kazdy jego ruch stanowit lekcje
strategii. Poza doskonatg technika, dysponowat tak wielka szybkoscia, ze Europejczycy nie mogli
nawet o niej marzy¢. Kilka tygodni sparringdw z nim 1 z jego najlepszym uczniem, Niemcem
Miebachem, pozwalato zupetie zmienic styl ataku i obrony. Sensowne wydawalo si¢ wigc
sprowadzenie do Polski wybitnego zawodnika japonskiego na stale, przede wszystkim po to,

by oswoi¢ Polakéw z azjatyckim tempem walki. Takie posunigcie stato si¢ mozliwe dopiero
wowczas, gdy trenerem kadry zostal Waldemar Sikorski. Jego wspotpraca z Hiromi Tomitg data
nastepnym generacjom polskich judokow szansg, o jakiej ja nie moglem nawet marzy¢.



Poza tym o$mioletnia przerwa olimpijska (judo wprowadzono na state do programu olimpijskiego
dopiero w Monachium w 1972 r.) i bardziej realna mozliwo$¢ robienia kariery naukowej
wyeliminowaly mnie z grona przysztych olimpijczykéw. Na Monachium bytem juz za stary”.

Po Masao Watanabe dwa lata pozniej zawitali do Polski potezny i juz bardzo europejski

po pigcioletnim pobycie w Wielkiej Brytanii Saburo Matsushita i skromny, niewielkiego wzrostu,
usmiechniety Eiji Maruki. Codzienne treningi w pawilonie AWF w Warszawie przyciagnety
czotowke polskich zawodnikow z réznych czesci kraju. Wprowadzali nas niby mimochodem

w tajniki techniki judo, czgsto w formie yaku-soku-gejko bardzo zblizonej do randori.

Tajniki techniki japonskich mistrzéw analizowaliSmy nie tylko na macie, lecz rowniez w oparciu

o podrecznik autorstwa S. Matsushita] Matsushita, Stepto, 1958].

Przed wyjazdem zostali zaproszeni przez bytego trenera Kadry Narodowej Michala Dzierzbickiego
na jego $lub i wesele ,,po polsku”.

Fot.22. Saburo Matsushita i Waldemar Sikorski

Eiji Maruki w nastepnym roku zostat mistrzem $wiata w kategorii wagowej do 63 kg. Spotkalismy
go jeszcze dwukrotnie: na zawodach w Szwecji, w Uppsali, gdzie uczyt judo, i w Japonii, gdy
towarzyszyt nam w zwiedzaniu Kioto.

Fot.23. Eiji Maruki i Saburo Matsushita Fot. 24. Eji Maruki w Szwecji



Po nich krotko goscit w Polsce Mahito Ogho, ktéry na stale zamieszkal w Niemczech, i — wreszcie
—Hiromi Tomita.

Fot. 25. Mahito Ogho

Mistrzostwo techniczne japonskich judokéw w poczatkach polskiego judo nadato naszej dyscyplinie
prawidtowy kierunek szkolenia. Wiedzac, ze w judo cechg wiodaca jest technika, szczegdlng uwage
w treningu zwrociliémy na ten aspekt, cechy motoryczne traktujac chwilowo jako drugorzedne.



