Ze wzgledu na niewielki naktad publikacji pisanej na jubileusz
50-lecia Polskiego Judo (,,50 Lat Polskiego Judo. \Wymiar
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Fot.2. Waldemar Sikorski
Moja przygoda z judo zaczela sie...

WSTEP

Pionierskie czasy w judo sg juz daleko za nami. Jeste§my jednak w tej szczesliwej sytuacii,
ze — poza nielicznymi wyjatkami — ludzie, ktérzy budowali polskie judo, sa obecni wsrod nas.
Moim zamiarem byto zaprosi¢ ich, aby osobi$cie opowiedzieli o poczatkach fascynacji tg
dyscypling sportu, 0 trudno$ciach, porazkach, nadziejach i sukcesach.

Moj piecdziesigcioletni okres dziatalno$ci w judo jako zawodnika, trenera klubowego

1 olimpijskiego oraz prezesa Polskiego Zwiazku Judo upowaznia mnie do opisania, korzystajac
z pomocy innych oséb: dziataczy, treneréw, zawodnikow i sedziow, w moim przekonaniu
ciekawych faktéw i wydarzen od poczatkow judo w Polsce do chwili obecnej, a wigc do
jubileuszu pigcdziesigciolecia Polskiego Zwigzku Judo.

Zadatem moim rozmowcom te same pytania, ktore w obliczu jubileuszu, postawitem réwniez
sobie, a mianowicie: co mnie sktonito do trenowania judo, jaka byta moja droga do sukcesu,
moja wizja mistrza, optymalny warsztat trenerski, kontynuacja kariery czy misja przekazywania
umiejetnosci czy dobry zawodnik moze by¢ dobrym trenerem, czy judoka ma jakie$ cechy,
ktore odrozniajg go od zawodnikow innych dyscyplin sportu, z jakich powodow jestem nadal
aktywny w judo, co mi dato judo w zyciu pozasportowym, czy utozsamiam si¢ z wielkg rodzing
judo?

Ponizsza publikacja nie jest encyklopedig ani podrg¢cznikiem historii judo w Polsce.

Nie uzurpuje sobie rOwniez prawa do antologii, chociaz fakty i wydarzenia zostaty
przedstawione chronologicznie. Ogranicza si¢ do osob, faktow i wydarzen bezposrednio lub
posrednio zwigzanych z igrzyskami olimpijskimi, widzianych oczami ludzi uczestniczacych

w przygotowaniach do nich. Warto$¢ publikacji lezy w jej subiektywizmie, postrzeganiu sportu
z réznych punktow widzenia: ludzi zarzadzajacych — dziataczy, treneréw, osob wspierajacych,
oceniajgcych — sedziow, a przede wszystkim uczestnikow igrzysk — zawodnikoéw. Nierzadko ci
sami ludzie wystepowali w roznych rolach: poczatkowo zawodnikow, nastepnie trenerdéw,
szkoleniowcow, dziataczy, sedziow czy pracownikow naukowych.

Jest to historia polskiego judo pisana zyciorysami jej tworcow. Czasami gorzka, czasami
kontrowersyjna, ale zywa i szczera. Nie wszyscy zdgzyli odpowiedzie¢ na moje pytania,
nie wszyscy uwiecznili si¢ na jej kartach. Ksigga polskiego judo jest wciaz otwarta.

Dzigkuje¢ wszystkim Autorom za entuzjazm, z jakim przyjeli inicjatywe zebrania naszych
wspomnien, za szczere wypowiedzi i udostgpnienie unikalnych fotografii.

Dzigkuje¢ Januszowi Pawlukowi i wszystkim kolegom judokom, ktorzy pomagali mi

W przygotowaniu tego wydawnictwa..
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