Rozdzial 2.
PIERWSZE SUKCESY MIEDZYNARODOWE
Oddaje tu piéro niezréwnanemu profesorowi Stanistawowi Tokarskiemu:

,»Kiedy Grecy po raz pierwszy zeglowali przez Czarne Morze, czyhaty na nich bajeczne
potwory, zdradzieckie wiatry zsylane przez zagniewanych bogow, skryte podwodne rafy,
niespotykane nigdzie wiry i okrutni tubylcy. Bariera psychologiczna byta wigksza zapora niz
geograficzne, klimatyczne i militarne przeszkody. Jazon jednak zebrat grono $§miatkéw i1 ruszyt
po ztote runo do legendarnej Kolchidy. By wykona¢ zadanie i powrdci¢ zywym, potrzebowat
jednak nie tylko szczescia i1 przyjaznych wiatrow, ale czaréw 1 wiedzy picknej Medei.

Pierwsze pokolenia polskich judokow to romantycy szukajacy wielkiej przygody i lauru stawy.
Czes$¢ z nich osiagneta juz wysoki poziom sportowy w jakiejs innej dyscyplinie, a do sztuk
walki zwabit ich urok nowos$ci. W Polsce konca lat 50., kraju odgrodzonego od reszty $wiata
szczelng kurtyna, judo byto oknem na $wiat. Pochodzito z dalekiej Azji, ale wiodto nas ku
zachodniej Europie, byto prastarg koncepcja samoobrony, a stosowato niezwykle odkrywcza
dla wieku XX strategi¢c bojowa w starciu wrecz. Ekspert od ciata statego, profesor W.
Zawadzki, nazwat judo «fizyka stosowanay, podkreslajac jego «nowoczesne rozwigzania.
Judo stanowito sekret Japonczykow, ktorzy niedawno pobili Rosjan, Brytyjczykow i niemalze
Amerykanow — jesli nie drogg wojny, to $ciezka gospodarki.

Poza tym, w owych czasach powszechnej niewiedzy o Azji (bo nie byto Internetu, telewizji
satelitarnej, wymienialnej ztotowki i otwartych granic, byly natomiast w nadmiarze stacje
zagluszajace wszelkg zagraniczng informacje) judo stato si¢ kluczem do wszystkich praktyk
bojowych Dalekiego Wschodu. Byto tez wielkg obietnica. Zapowiadato totalng wojng

z wszechwladng grawitacjg, pozwalato trickiem pokonac site, wage i wszelkie inne
uwarunkowania czasu i przestrzeni, ktore cztowieka krepuja od narodzin do $mierci.

Polscy judocy epoki poczatkow to przede wszystkim studenci. Prestiz medalu na europejskiej
Uniwersjadzie wydawat si¢ dla nich wigkszy niz wszelkie inne turnieje rangi Swiatowe;j,
ktorych zreszta wtedy prawie nie byto. Akademickie Mistrzostwa Europy 1964 w holenderskim
Delft byty pierwsza, jedyng tego rodzaju impreza w historii. Stanowilty wiec wielka
niewiadoma. Potem juz organizowano kolejne turnieje AMS.

Fot. 12-13 . S. Tokarski w Turnieju Warszawskim... i jako przyszty trener



Mimo ze od zwycigstwa dzielita dotad Polakéw nieprzekraczalna bariera psychologiczna,
jechatem do holenderskiej Mekki judokow z nadziejg. Byt to dla mnie dobry sezon. Wygratem
w nim na Migdzynarodowym Turnieju Warszawskim z finalista ME Austriackim
Reizingerem, a nieco wczesniej z bardzo groznym Szwajcarem Hoennim, ktory za pot roku
miat sta¢ si¢ srebrnym medalista Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Mimo Ze w czasach moich
poczatkow Polacy z reguty przegrywali juz pierwsze walki na druzynowych i indywidualnych
spotkaniach migdzynarodowych (nieliczne wyjatki to K. Jaremczak, J. Okroj i W. Sikorski),
mnie udato si¢ kilka razy wygrac.

Zdobylem wiec po raz pierwszy w historii polskiego judo ztoto w Warszawskim Turnieju
Migdzynarodowym, ze wzgledu na obsade nazywanym wtedy Malymi Mistrzostwami Europy,
a w meczu Polska — Wegry wykonatem na brgzowym medaliscie ME w 10. sekundzie walki
rzut ouchigari, w pierwszej polskiej transmisji turnieju kierujac go na kamery, co uczynito owg
technike «kosmicznym lotemy transmitowanym przez co najmniej tydzien, czesciej niz dzi$
najwyzej ptatne reklamy. Wygratem tez w roku 1964 ME w dwoch kategoriach: w wadze
lekkiej i wszechwagach. W poprzednich ME bytem bliski medalu, nie miatem jednak
szczescia. W Genewie w roku 1963 wygratem trzy walki, zdobywajac 5. miejsce. W tych
mistrzostwach Jan Okréj zdobyt brazowy medal”.

For. 14-15. Jan Okr6j zwycigzcg Turnieju w rok po zdobyciu brazu w ME

Janek walczyt swietnie, bez wigkszych trudnosci wygrat dwie walki. Dopiero z Francuzem
Bourreau stoczyt bardzo wyréwnang walke, ktorg, niestety, przegrat. Walke o bragzowy medal
z Holendrem wygrat przed czasem, zaktadajac po swoim ataku osaekomi. Byt to pierwszy
medal dla Polski w Mistrzostwach Europy Senioréw. Z perspektywy czasu Janek twierdzit, ze
gdyby bardziej zdecydowanie atakowat wtedy Francuza, ktory zdobyt ztoty medal, to by go
pokonal, bowiem niecaty rok pdzniej wygral z nim bezapelacyjnie na Turnieju Warszawskim.
Ale i tak byt to pierwszy tak duzy sukces Polski w mistrzostwach Europy, ktory zapoczatkowat
dobre wystepy Polakow na arenie miedzynarodowej. Spotecznie funkcj¢ trenera kadry pehit
wowczas, uczestniczacy tez jako zawodnik, Ryszard Zieniawa.

Staszek kontynuuje swoja narracje:

,»Walke z mistrzem Europy Aronem Bogolubowem przegratem przede wszystkim przez
nonszalancje¢. Juz w pierwszej minucie rzucilem go na uchi-mate. Przekonany, ze uzyskatem
ippon, odwroécitem si¢ do lezacego tytem i odszedtem. S¢dziowie przyznali jednak wazari, a
A. Bogolubow zerwat si¢, dogonit mnie i skokiem zatozyt dzwignig, §ciagajac mnie na ziemig.
Z kolei ME w Berlinie byty popisem sedziow rekrutowanych wowczas tylko z zachodniej
Europy. Owa jednostronnos$¢ obsady spowodowata wyeliminowanie dwoch Czechow, dwoch
Polakow, dwoch Wegrow i dwoch Rosjan. Sedziowanie w tych latach byto «niejawney, jesli
walka nie konczyta si¢ przed czasem, wiadomo byto, kto wygra. W takim kontekscie
przegratem z finalista ME 1964, Reizingerem, nad ktérym miatem przewage dwoch koka



(kilka tygodni przedtem wygralem z nim w Warszawie). Ostatnig szansg zakwalifikowania si¢
na pierwsze dla judo Igrzyska Olimpijskie (Tokio 1964) byty Akademickie Mistrzostwa
Europy. Sugerowano, ze ztoty medal da mi szanse startu w Tokio. Ale nikt nie wierzyt, ze
jakikolwiek Polak moze zdoby¢ ztoto na imprezie europejskiej.

Bylem jednak peten nadziei, cho¢ dobry nastrdj popsuta mi wiadomos¢, ze w AME moga
startowac azjatyccy studenci uniwersytetow Europy, a wigc niepokonani do owego czasu
Japonczycy, znani mi z polskich stazy Koreanczycy 1 Chinczycy. Mistrzostwa odbywaty si¢ w
Holandii. Do Delft jechaliSmy pociagiem, w ktorym spotkatem znanych mi z ME
reprezentantow Czech, Wegier 1 Jugostawii, ktorzy nagle «zaczeli studiowacéy. Zdatem wiec
sobie sprawe, ze poziom moze by¢ bardzo wysoki. W poprzedzajacym indywidualne spotkania
turnieju druzynowym polska reprezentacja akademicka zostata wyeliminowana. Po pierwszej
turze AME moi koledzy odpadli i zostalem sam. Pokonatem jednak bardzo dobrego

Belga, potem Austriaka, Francuza i Jugostowianina, by niespodziewanie znalez¢ si¢ w gronie
finatowym, wsrod wielkich staw.

Miatem walczy¢ z Anglikiem (nie wiem, czy to byt Jacks?), o ile pamig¢tam, wygrywat potem
Kilkakrotnie mistrzostwa Europy, a i wowczas wydawat si¢ niepokonany. Moj nicoceniony
trener Jan Slawski, do ktorego dobrego oka miatem ogromne zaufanie, zauwazyt jednak, ze
angielski mistrz zerka czasem na narzeczona, co go odstania, bo nie widzi wowczas w petni
partnera. To w moim przekonaniu dawato jaka$ szansg, szczegolnie po tym, co niedawno
wydarzyto si¢ w Gdansku. Jan Slawski wypatrzyt luke w rownowadze u bronigcego tytutu na
MP Ryszarda Zieniawy, co pozwolito Wojtkowi Niedziatkowi z naszego AZS skontrowac go
w trakcie wtasnej ucieczki (okuri ashi harai) i zawiez¢ do domu ztoto, choé nikt na niego nie
stawial. Wyszedlem wigc do ostatniej walki (finaly trwaty wowczas 10 minut) z wielka wola
przetrwania dzigki tajnej broni, jakg miata by¢ strategia.

Moj przeciwnik, zawodnik doskonale wyszkolony technicznie i bardzo szybki, btyskawicznie
uzyskat nade mng kilka drobnych przewag. Padajac , najcz¢sciej na brzuch, 1 wstajac raz po
raz, nie stosowatem zadnej kontry, czekajac na wtasciwy moment. Atakowatem w sposob
bezpieczny, by nie dosta¢ napomnienia za pasywnos¢. Wtedy nadszedt oczekiwany moment.
Po ktoryms z moich potknie¢ Anglik obejrzat si¢, a ja go podcigtem. I to byt koniec walki.
Mam nadzieje¢, Ze narzeczona dostrzegla stopy narzeczonego, bo poszybowaty bardzo wysoko.
Anglik byt tak zdumiony, ze nie pogratulowat mi ztota ani podczas dekoracji, ani po naszym
hymnie. Dopiero wieczorem na bankiecie, przynoszac drobny podarunek, wraz ze stowami you
fox uscisngl mi z uznaniem reke.

Ten medal otworzyt niejako drogg Polakom na podia wszystkich wielkich imprez. Stwierdzali
to moi koledzy, medalisci ME i MS. Dystans psychologiczny bardzo sie skrocit, a poza tym
wszyscy nabrali apetytu na ztoto. Nalezy jednak pamigtaé, ze owa seria sukcesoOw wigzata si¢
nie tylko z psychologia, ale i strategia treningowa.

Warto tez podkresli¢, jak madrze postepowali nasi trenerzy. Pragne napisa¢ pare cieptych stow
o moim. Jan Slawski $cisle, ale madrze, kopiowat najlepsze wzorce francuskiego judo
przeniesione do Polski przez repatriantow Adama Nidzgérskiego i Henryka Gielca. Braki
techniczne uzupetniat wiedzg wyniesiong ze studiow AWF i podwojnej specjalizacji w
sportach walki (judo, boks). Zachecat nas do obserwacji najlepszych zawodnikow
europejskich, radzac kopiowac¢ w pewnych aspektach ich system ataku i obrony. Bardzo
wysoko cenit wiedzg¢ 1 doswiadczenie, nie przedktadajac techniki nad psychike. Majac podczas
studiow orientalistycznych mozliwos¢ zetknigcia si¢ ze strategiami doskonalenia psychiki w
Azji, moglem siggnac tam, gdzie on wskazywat. Postulowat doskonalenie nie tylko fizyczne i
techniczne, ale i psychiczne — szkolenie odwagi i rozwagi, a wiec bojowej madrosci. Z tego
wzgledu podejmowatlem wowczas prace w filmach jako kaskader, traktujac to jako szkote



odwagi. W zrozumieniu istoty wygrywania wiele tez zawdzigczam Waldkowi Sikorskiemu,
ktory potrafit polaczy¢ doskonalenie dzielnosci bojowej z szacunkiem dla elegancji 1 kultury
ruchu wyniesionej z gimnastyki. Bez tego judo przestaje by¢ sztuka i staje si¢ nie drogg do
wielkich zwyciestw, ale $ciezkg bez wyjscia, sportowym zakamarkiem wiodgcym do
nikad”.[Tokarski 1989].

W czasach, gdy polskie judo stopniowo zyskiwato coraz wigksze uznanie na arenie
miedzynarodowej, Turnieje Warszawskie byly poligonem i odskocznig dla zawodnikow
Polskich §wigcacych sukcesy w mistrzostwach Europy. Tak je wspominat nieodzatlowany
prekursor judo Jan Slawski:

Miedzynarodowy Turniej Warszawski Judo jest jednym z najstarszych turniejow w Europie.
Jego historia sigga roku 1962. Polski Zwiazek Judo byl w tym czasie niemowleciem (mingto
zaledwie 5 lat od jego powstania), a szkoleniowcom juz wtedy marzyly si¢ wieclkie
migdzynarodowe sukcesy. Grupie preznych dziataczy za$, szeroki rozwo6j dyscypliny judo w
Polsce 1 wyj$cie na forum miedzynarodowe.

W poczatkach lat 60-tych Polski Zwigzek Judo utrzymywat dos¢ $ciste kontakty z Czechosto-
wacja, NRD, Wegrami. Rowniez nawigzane zostaly kontakty z RFN, Austria, Francja i
Japonig. Organizacja migdzynarodowego turnieju w Warszawie miata by¢ zar6wno promocja
dyscypliny jak tez sprawdzeniem poziomu sportowego czotowki zawodniczej, ktora
przygotowywatla si¢ pilnie do startow w Mistrzostwach Europy.

Pierwszy turniej rozegrany zostal w hali warszawskiego klubu sportowego ,,Skra" przy ul.
Wawelskiej w dniach 14-15.04.1962 r. Do turnieju PZ Judo powotatl 14 kadrowiczow w grupie
seniorow. Byli to: K.Jaremczak, K.Lesinski, R.Zieniawa, J.Okr6j - wszyscy GKS
Wybrzeze; S.Tokarski, W.Niedzialek, A.Ratajczak z AZS ,,Shiobukai" Warszawa-Jelonki;
J.Nowak, S.Bobrowski, Z.Walczak z WKS ,,Lotnik" Warszawa; M.Dzierzbicki, J.Grodek z
AZS-AWF Warszawa; Cz.Laksa i T.Kalina z ,,Wisty" Krakéw. Turniej rozegrano takze w
kategorii junioréw. Poza Polakami w turnieju startowali reprezentanci Austrii 1 NRD. Zawody
rozegrano w dwoch kategoriach wagowych - lekkiej i $redniej. Turniej cieszyl si¢ duza
popularnoscig wsrod warszawskich kibicow 1 byt dobra propagandg dyscypliny.

Waga lekka

1. Gunter Wiesner NRD

2. Stanislaw Tokarski Polska
3. Gerhard Zotter Austria

Waga $rednia

1. Wolfgang Micka NRD

2. Alfred Redl Austria

3. Ryszard Zieniawa Polska

Drugi turniej zostat rozegrany w dniach 30-31.03.1963 r. W hali ,,Gwardii" w Warszawie.
Obsada turnieju jak na 6wczesne czasy ,,bombowa". W turnieju wzieli udziat reprezentanci
Austrii, NRD, RFN, ZSRR i 71 Polakow. Szczegdlne zainteresowanie budzit start znanych w
catej Europie zawodnikow Niemiec 1 Zwigzku Radzieckiego. Podobnie jak w 1962 roku turnie;j
rozegrano w dwoch kategoriach wagowych - lekkiej i $rednie;.

Zawody podbity wrecz warszawska publicznos¢. Wiele walk stato na wysokim poziomie za
sprawg nie tylko zagranicznych staw, ale takze i polskich zawodnikow.

Wspaniaty sukces odnidst Stanistaw Tokarski, ktory zdobyt I miejsce w wadze lekkiej
sprawiajac tym samym ogromng niespodzianke. Stoczyt w finale porywajacy wrecz pojedynek
z czotowym zawodnikiem Europy Walerym Natalenka, reprezentantem ZSRR. Stanistaw



Tokarski zdobyt jednoczesnie puchar ufundowany przez redakcje ,,Sztandaru Mtodych" dla
najlepszego zawodnika polskiego. W turnieju udziat wzieto 82 zawodnikow

Waga lekka

1. Stanislaw Tokarski Polska
2. Walery Natalenko ZSSR
3. Gerhard Zotter Austria

Waga $rednia

1. Fried Miebach RFN

2. Walentin Heisim ZSSR
3. Ernst Klaus NRD

Rozegrano takze zawody w wadze ci¢zkiej ale tylko w obsadzie krajowej:

1 Tadeusz Czubryj AZS Poznan
2. Zbigniew Werkowicz Polska

Historyczny medal polskiego judo zdobyty przez Jana Okroja na Mistrzostwach Europy w
Genewie w wadze lekkiej w 1963 roku, pobyt trenera z Japonii Masao Watanabe w Polsce
byty wielkimi wydarzeniami w historii dyscypliny. Judo z kopciuszka stawalo si¢ wazna
dyscypling w calym polskim sporcie.

Trzeci juz Turniej Warszawski mial by¢ generalnym sprawdzianem naszych reprezentantow
przed Mistrzostwami Europu w Berlinie. Poza tradycyjnie juz startujacymi ekipami Austrii i
NRD, w roku 1964 udziat wzi¢li takze Francuzi. Na czele tej ekipy stali mistrzowie Europy:
Andre Bourreau w wadze lekkiej, Jaques Leberre w wadze $redniej, Jaques Noris w wadze
$redniej ,,open" oraz Lionnel Grossain. Turniej rozegrany zostat 4-5.04.1964 r. w stotecznej
hali ,,Gwardii".

PZ Judo na turniej wytypowat nastepujacych zawodnikéw: waga lekka J. Okrdéj, Cz. Kur
obydwaj GKS Wybrzeze, A. Szuta - AZS ,,Shiobukai” W-wa, Cz. Laksa, L Soltykiewicz obaj
,Wista" Krakow, H. Nessel - ,,Gwardia" Wroctaw, W. Kalisz, M. Pintara (jun.) - WKS
,Lotnik" W-wa i K. Klusek ,,Flota" Gdynia; waga $rednia R. Zieniawa, L. Hoppe obaj
»Wybrzeze" Gdansk, W. Niedzialek, M. Dzierzbicki - AZS Shiobukai" W-wa, S. Borowski,
K. Wéjcik - WKS ,,Lotnik" W-wa, J. Jaworski - AZS Krakéw i K. Kluba - ,,Wista" Krakow.

Zawody staly na dobrym poziomie, a wiele walk bylo niezwykle emocjonujacych.
Szczegdlnym ulubiencem licznej publicznos$ci byt zwycigzca wagi lekkiej Jan Okréj. Pokonat
efektownymi rzutami mistrza Europy A. Bourreau w pétfinale, a w finale kolejnego Francuza,
A. Desmeta.

Waga lekka

1. Jan Okroj Polska

2. Armand Desmet Francja
3. Leszek Nowak Polska

Réwniez wiele emocji dostarczyty pojedynki w wadze sredniej. Byty tez ... sensacje. W.
Niedzialek pokonat Francuza Thierry - zwycigzce ,,Turnieju Nadziei Olimpijskich", a mistrz
Europy Noris w ¢wieréfinale zostal pokonany przez Niemca Klausa Ernsta. Ubiegloroczny
zwyciezca wagi lekkiej St. Tokarski tym razem rowniez doskonale spisywal si¢ w wyzszej
kategorii wagowej. W ¢wiercfinale pokonat Niedzialka, a w potfinale pokonal groznego
Niemca Kleina. W finale jego przeciwnikiem byl mistrz Europy Francuz Jaques Leberre.
Francuz wyraznie zwyciezyl Polaka, mimo bardzo ambitnej postawy.



Waga $rednia

1. Jaques Leberre Francja

2. Stanistaw Tokarski Polska

3. Klaus Ernst NRD

Po turnieju, prezes PZ Judo w rozmowie z ,,Expressem Wieczornym" powiedziat m.in. ,,...
wyniki warszawskiego turnieju sq dla nas wielkq i radosng niespodziankq. Teraz wierzymy, ze
mozemy pokusic¢ si¢ o sukcesy w mistrzostwach Europy, ktore za kilkanascie dni zostang
rozegrane w NRD"

Ciekawostka bylto rozegranie w ramach turnieju w sobote Mistrzostw Polski Juniorow. W
kolejnych latach ranga turnieju warszawskiego ciggle wzrastata, a ilo$¢ startujacych panstw
byta coraz wigksza. W turnieju zaczgli bra¢ udzial nie tylko zawodnicy z Europy, ale takze z
innych kontynentéw - Azji, Ameryki, a nawet Afryki i Australii.

Poza wzlotami byty tez upadki jak cho¢by rozgrywanie turnieju w Gdyni, Katowicach czy
miejscowosciach podwarszawskich jak Plonsk czy Pruszkow. Glownag przyczyng tego stanu
byt brak odpowiedniej hali widowiskowo-sportowej w Warszawie.

Europejska Unia Judo dzigki usilnym i dtugim staraniom dziataczy PZ Judo przyznata
turniejowi range kat. A. W latach 90-tych turniej warszawski jest jednym z turniejow
eliminacyjnych do Igrzysk Olimpijskich i wszed! on na state do kalendarza imprez Swiatowe;j i
Europejskiej Federacji Judo.

Kolejnym bragzowym medalista Mistrzostw Europy w Genewie w roku 1965 zostat Kazik
Jaremczak. Byt on pierwszym polskim zawodnikiem, ktory pokonywat zawodnikow
zagranicznych spotkaniach miedzynarodowych, Wyrédzniat si¢ duza szybkoscig i $wietng
technika, szczegdlnie w tachi-waza. Pomimo ze startowat w najlzejszej kategorii wagowej do
63 kg, byl grozny réwniez dla zawodnikéw znacznie cigzszych, czesto biorac udziat w
kategorii open. Udowadnial w ten sposob, ze zawodnik znajacy judo moze pokonac znacznie
silniejszych i ciezszych od siebie przeciwnikow.

Oto jak pisze o sobie:

,»Z Nostalgig wspominam okres, kiedy zaczynali$my nasza przygode z judo. Rywalizacja
sportowa, wspolne treningi odbywaty si¢ we wspaniatej atmosferze wzajemnego zaufania,
niesienia sobie pomocy. Nieistotna byta przynalezno$¢ klubowa czy miejsce zamieszkania!
Podobny klimat panowat zreszta takze w kontaktach i rywalizacji migdzynarodowe;.
Mijajacy czas zmienil wszystko wokdt, a przede wszystkim nas samych.

Fot.. azimierz Jaremczak

Po prawie dwuletnich problemach z kolanem w grudniu 1963 r. poddatem si¢ operacji.

W tym czasie usunigcie tekotki czy plastyka wigzadet wigzaty si¢ z duzym ryzykiem 1 dlugim
leczeniem. Po operacji ponad miesigc przebywatem w szpitalu, a przez nastepne trzy tygodnie
w gipsie. Wbrew zaleceniom lekarzy w czerwcu 1964 r. wznowitem trening ogdlnorozwojowy.
Nie w pelni sprawne kolano i ustawiczny bol zmusity mnie do zmiany stosowanych technik.



Prawa nogg przed operacja wykonywalem skutecznie ataki: ko-uchi-gari, de-ashi-barai i ko-
soto-gari. Do probleméw zdrowotnych dotgczyty ktopoty w pracy trenerskiej, bowiem
atmosfera w klubie bardzo si¢ popsuta.

Do zawodow przygotowywatem si¢ indywidualnie, prowadzac treningi z grupg juniorow.
Na Mistrzostwa Polski do Wroctawia z GKS <Wybrzeze> Gdansk pojechato dziesieciu
zawodnikow z R. Zieniawa na czele. Mistrzostwo Polski zdobytem tylko ja.

W kwietniu tego samego roku w Miedzynarodowym Turnieju w Budapeszcie bylem trzeci.

W walce o finat zatozytem skuteczne duszenie zawodnikowi wegierskiemu, lecz sedziowie nie
reagowali do chwili utraty przez niego §wiadomos$ci. Odruchowo udzielitem mu pomocy
(znajgc katsu), za co...zostatem zdyskwalifikowany. Na bankiecie przeproszono mnie,
wreczono medal 1 kwiaty.

Do Mistrzostw Europy w Madrycie przygotowania prowadzili: Janusz Pawluk, Michal
Dzierzbicki i Janusz Wéjtowicz Na zawody pojechali: J.Okréj, R. Zieniawa i ja.
Kierownikiem ekipy byt prezes Zwiazku, B. Skut. Mielismy ktopoty wizowe, poniewaz Polska
w tym czasie nie utrzymywata kontaktow dyplomatycznych z Hiszpanig generata

Franco. Wizy zatatwiano przez inne placowki dyplomatyczne, w zwigzku z czym po wizy
pojechalismy do Wiednia.

Stolica Hiszpanii powitata nas btekitnym niebem i trzydziestostopniowymi upatami. Miasto
zauroczylo nas mnostwem kwiatow, zieleni i pigckng architektura. Niesamowita liczba kafejek i
restauracji, w ktorych rozbrzmiewata petna wdzigku i melancholii muzyka. Mieszkalismy w
hotelu, na dachu ktorego byt basen kapielowy. Mistrzostwa zorganizowano z duzym
rozmachem, a bankiet byt i$cie krolewski. Nie obylo si¢ bez flamenco i orkiestry dete;.

Mistrzostwa Europy w Madrycie rozegrano w niecaty rok po Igrzyskach Olimpijskich w Tokio.
Dyrektoriat EUJ wprowadzit wiele innowacji: zwigkszyl liczbe kategorii wagowych do pieciu
oraz open; wprowadzil nowy system rozgrywek — pucharowy z repasazami; ustalit czas walki
na osiem minut, a finatlowych na dziesig¢. W czasie dwoch dni rozegrano trzy turnieje: dwa
indywidualne i jeden druzynowy. W pierwszym turnieju indywidualnym wzigli udziat
zawodowcy trenujacy judo zawodowo i amatorsko, w drugim — amatorzy trenujacy judo tylko
dla przyjemnosci, bez czerpania jakichkolwiek korzysci materialnych. Trzeciego dnia odbyty
si¢ Druzynowe Mistrzostwa Europy. Kolejng innowacjg bylo ogtaszanie przez arbitra tylko
waza-ari i ippon, ocena nizsza - waza-ari nichikai-waza nie byto ogtaszane. Byly to informacje
bardzo istotne nie tylko dla $ledzenia przebiegu walki, lecz przede wszystkim dla jej strategii.
Dla nas byly to nieznane pojecia.

Po wygraniu walk eliminacyjnych w walce o finat stanagtem naprzeciwko radzieckiego
zawodnika Suslina. W pierwszej minucie walki wykonat on specyficzne tomoe-nage, tamigc
mi dwa zebra. Pamigtka na cate zycie. Lekarz zastanawiat si¢, czy nie wycofa¢ mnie z
zawodow. Pomogli mi koledzy z RFN-u, uzyczajac elastycznego bandaza, zbyt

waskiego i krotkiego. Mimo to wytrwatem do konca walki, niestety przegrywajac ja. W szatni
odnalezli mnie koledzy i prezes, gratulujgc bragzowego medalu. Pocieszali, ze wazny jest
medal, nie zebra. Po kapieli, obolaly, usiadtem na widowni. Po pewnym czasie, ku mojemu
zdumieniu, spiker zawodow wywotal mnie do walki repasazowej o trzecie miejsce. Prezes
pobiegt do dyrektoriatu EUJ, pytaé, o co chodzi. Po chwili wrocil w towarzystwie
wiceprezydenta L. Pikarda i H Wolfa, asystenta dyrektora sportowego EUJ, Zyczliwie mnie
informujacych, ze mam wlozy¢ judoge i walczy¢ o trzecie miejsce. W przeciwnym razie walke
oddam walkowerem. Rozbity fizycznie 1 psychicznie stangtem do walki z wielokrotnym
mistrzem Austrii 1 medalista mistrzostw Europy. Zawodnika tego wcze$niej



nie znalem. Gdy arbiter zapytal, czy bede walczyt, wykonatem krok do przodu, co byto
jednoznaczne z komendg hajime. W jednej chwili Reizinger byt przy mnie. Ruszyt na mnie jak
toro (byk). Zapomniatem o bolu. Chwycitem go lewa r¢ka, ustawiajac si¢ w ten sposob,

by chroni¢ potamane zebra. Wyprzedzatem ataki przeciwnika, atakujac tylko nogami,

nie mogac wykonac¢ ataku z obrotem. Po chwili wykonatem hiza-guruma i przewrocitem
Austriaka. Decydujacy atak morote-gari, ktory dat mi zwycigstwo, wykonatem po jednym ze
wznowien walki.

W walkach eliminacyjnych wygratem m.in. z mistrzem Francji. Sadzg, ze w dowodd uznania
Federacja Francuska zaprosita mnie do Paryza na zgrupowanie przed mistrzostwami §wiata,
na ktore otrzymatem imienne zaproszenie od Swiatowej Federacji Judo, natomiast Europejska
Unia Judo powotata mnie do reprezentacji kontynentalnej na Puchar Swiata w Sao Paulo.
Byta to dla mnie wielka satysfakcja.

Pierwszym srebrnym medalista w mistrzostwach Europy senioréw byt Czestaw Laksa, ktory
tak wspomina Mistrzostwa Europy w Luksemburgu w 1966 r.

»Wylot z Warszawy do Frankfurtu byt rano, do Luksemburga p6znym wieczorem. Caty dzien
na lotnisku w strefie przelotowej. Jako zdecydowani przeciwnicy kapitalizmu byliSmy na
lotnisku bez paszportu, zachodniej waluty, jedzenia itd. Zabranie jakiejkolwiek obcej waluty
byto niemozliwe, kontrola celna wykluczata takie przestepstwa. Przelot do Luksemburga odbyt
si¢ bardzo matym samolocikiem, lecacym na matej wysokosci, w bardzo silnej burzy. Hus$tanie
bylo jednym z pigkniejszych w zyciu. Zastabt Janusz Pawluk i na lotnisku czekata na niego
karetka.

Same mistrzostwa byly bardzo ciekawe i w tej formie rozegrane po raz pierwszy. Dotychczas
rozgrywano w kazdej wadze podwojne mistrzostwa, jedne tak zwane amatoréw i drugie
otwarte, czyli kazde panstwo wystawiatlo w wadze dwoch zawodnikow i teoretycznie obaj
mogli zosta¢ mistrzami Europy. W 1966 r. postanowiono zakonczy¢ ten proceder. Tym razem
rozegrano walki tylko w jednej kategorii, ale utrzymano mozliwos¢ wystawienia dwoch
zawodnikow w wadze.

Byta to bardzo meczaca zabawa, bo w jednej chwili okazalo si¢, ze w niektorych wagach
uczestniczy ponad 50 zawodnikéw, w tym po dwoch z Francji, Anglii, NRD, RFN, ZSRR i
innych panstw. Niestety, nie zdobylem list walk z tych mistrzostw, mimo staran w tym
kierunku. Z kilku walk w eliminacjach pamietam , Ze m.in. wygralem przed czasem z
zawodnikiem Wegier 1 Belgii. Schody zaczely si¢ dla mnie dopiero od ¢wiercfinatlow. Tu
stoczylem mordercza walke z 4-krotnym mistrzem Europy, medalista 10, MS A.
Bogolubowem. Miatem w zapasie jedng wygrang z nim walke w czasie turnieju klubow
gwardyjskich w 1965 r. w Berlinie. Tu mial by¢ rewanz. Wygratem te¢ walke jednoglosnie, ale
byla ona dla mnie bardzo wyczerpujaca. W tym czasie nie rejestrowano atakow typu koka,
yuko, nie bylo tablic §wietlnych, ogtaszano tylko wazaari i ippon.

Walki eliminacyjne trwaty 6 minut, potfinaty 10, a final 15 minut. Ekipa nasza nie
dysponowala masazysta, lekarzem, odzywkami itp. Obowigzujacy wtedy system walk byt inny
niz obecnie. Do walk poifinatlowych kwalifikowali si¢ dwaj zawodnicy z polowki, walczac
pierwszy z drugim z drugiej polowki. PoHinat 10-minutowy stoczylem z bardzo dobrym moim
znajomym z NRD, wielokrotnym medalista ME, Joachimem Schroederem. Odbylismy ze
sobg wiele walk, bo losowanie lubito nas bardzo czesto faczy¢. Walki te byty zawsze bardzo
trudne, a wyniki rozne. T¢ decydujaca dla mnie walke o wejscie do finalu ME réwniez



wygralem jednoglo$nie, ale nie bylo tatwo. W drugim potfinale Oleg Stiepanow (ZSRR)
pokonat szybko A. Bogolubowa. Kierownictwo ekipy ZSRR uznalo, ze korzystnie bedzie dla
nich, gdy w finale bgdzie walczyt O. Stiepanow, rowniez 4-krotny mistrz Europy, medalista
IO, MS. Byla to nasza jedyna walka, ktora przegralem jednogtosnie po 15 minutach.
Przegratem jg zastuzenie, O. Stiepanow uprzedzat mnie swoim atakiem.

Fot. 17-18. Wicemistrz Europy Czestaw Laksa

Sadze dzisiaj, pomijajac brak odnowy itd. w naszej reprezentacji, ze przegratem, bo nie bytem
jeszcze wtedy gotowy zostaé mistrzem Europy. Swiadomo$é, ze jestem juz pierwszym
Wicemistrzem Europy w historii polskiego judo prawdopodobnie mi wystarczata. To byt moj
btad psychologiczny. Majac dzisiejsze do$§wiadczenie trenerskie, wiem, ze nie nalezalo si¢
cieszy¢ z wejscia do finatu, nie przyjmowaé gratulacji, ale mysle¢ i koncentrowac si¢ na
czekajacej walce.

Pozwalam sobie na te osobiste dygresje, by inni nasi zawodnicy nie popetniali podobnych
bledow”.

Pierwszym Polakiem ktéry dwukrotnie stanal na podium w mistrzostwach Europy byt Czestaw
Kur. Tak jak w latach poprzednich jego koledzy nie mieli szczgécia do zawodnika rosyjskiego
A. Bogolubowa, tak i Czesiek w roku 1968 w Lozannie musiat si¢ zadowoli¢ bragzowym
medalem. Byt to m¢j pierwszy sukces w seniorach jako trenera kadry narodowe;.

Fot. 19. Czestaw Kur z Adamem Adamczykiem

W rzeczywisto$ci byl to sukces przede wszystkim Czeska, bowiem trudno sobie przypisywaé
sukcesy po niecatym roku pracy jako trener kadry. Rok p6zniej Czeskowi w tej samej kategorii
wagowej towarzyszyt Antek Zajkowski, ktory juz w pierwszym powaznym starcie w
seniorach pokazat ,,lwi pazur” zdobywajac srebrny medal. Czesiek Kur byt ponownie trzeci.



Nie zapisat si¢ juz do ,,cyrku objazdowego” przygotowujacego judokow do igrzysk
olimpijskich w Monachium, lecz na studia, aby zosta¢ trenerem.

Nikogo kto uprawia judo nie trzeba przekonywac jak wazng role we wspotzawodnictwie
sportowym odgrywaja sedziowie. Mistrzowskiemu poziomowi zawodnikéw musi odpowiadac
wysoki poziom s¢dziowania. Wtadze europejskie i $wiatowe judo przywigzywaty i przywiazuja
duza wage do doszkalania sedzidw. Przez wiele lat mieliSmy swojego przedstawiciela EUJ i

IJF odpowiedzialnego za zagadnienia s¢dziowskie. Byt nim KazimierzJaremczak, ktory tak
wprowadza nas w tajniki tych funkciji:

W listopadzie 1965 r., po odniesieniu kontuzji barku (dwukrotnie bytem operowany),
zrezygnowatem z kariery zawodniczej nie tylko w judo, bowiem w tym samym czasie
uprawiatem pitke reczng. i gralem w druzynie Mistrza Polski i reprezentanta kraju ,,Lechii”
Gdansk w rugby. Postanowiltem bardziej serio zaja¢ si¢ praca szkoleniowa. Czesto spotykatem
si¢ ze zlg praca sedzidw judo, wigc postanowitem ja poprawié. Traktujac swoje zadanie bardzo
powaznie, w krétkim czasie zyskalem uznanie wsrod sedziow, treneréw i zawodnikow.
Decyzja Zarzadu PZ Judo zostatem wytypowany do udzialu w kursie s¢dziowskim EUJ we
Francji, w 1968 r. Z 76 uczestnikow wyr6zniono trzech: Toni Wagnera z Holandii, Georga
Kerra z Wielkiej Brytanii i mnie. Otrzymali$my kategori¢ ,,B” i powotanie do sedziowania
mistrzostw Europy. Jednoczes$nie zostaliSmy zaproszeni do pozostania na kursie
wyselekcjonowanych s¢dzidw do prowadzenia mistrzostw Europy, $wiata 1 igrzysk
olimpijskich (kurs dla kandydatow 1-7.09.1968 r. wyselekcjonowanych do prowadzenia
mistrzostw Europy 8-14.09.1968 r.). Podaje te daty, bo po powrocie do kraju odebrano mi
paszport i zawieszono w pracy. Miatem przeciez wroci¢ do Polski po 10 dniach, a wrocitem po
14.

Fot.20. S¢dziowie i dziatacze na Turnieju Warszawskim.

W przekonaniu mojego kolegi R. Zieniawy — uciektem .Po wyjasnieniach Europejskiej Unii
Judo przywrocono mi paszport i prawo do pracy.

Wiosng 1969 r. podjatem pracg w AZS Gdansk, w wyniku czego znowu zabrano mi paszport,
tym razem na 3 lata.

W listopadzie 1968 r. na Kongresie PZ Judo wyznaczono mi funkcje odpowiedzialnego za
sprawy sedziowskie, ktorg pelnitem do roku 1973. Byt to najwyzszy

czas do uporzadkowania spraw sgdziowskich i judo w Polsce. Powotalem Zwigzkowa i
Okregowe Komisje Sedziowskie, ktore otrzymaty status ciat oficjalnych. Po raz pierwszy
opracowalem i wydatem w jezyku polskim przepisy walki judo, oparte o przepisy 1JF.(2),
regulamin sedziowski, klasyfikacje pracy sedzidéw, obowiagzujaca do dzisiaj. Przy znacznym
moim udziale Kongres podjat uchwate o wiaczeniu s¢dziego do ekip wyjezdzajacych za
granice.



Wprowadzitem tez jednolite stroje sedziowskie.

W 1973 r. powotano mnie do komisji sedziowskiej EUJ, a w dwa lata pdzniej, podczas
mistrzostw Europy, zdatem egzamin s¢dziowski na licencj¢ 1JF Kategorii ,,A”, uprawniajaca
do sedziowania wszystkich zawodow judo na $wiecie.

W 1979 r. powotano mnie na asystenta dyrektora sportowego EUJ oraz przewodniczacego
Komisji Sedziowskiej EUJ.

W 1981 r. zostatem Dyrektorem Sportowym EUJ i cztonkiem Komisji Sedziowskiej IJF., a w
dwa lata pdzniej jej przewodniczgcym. Od 1984 r. bratem udziat w pracach Komisji
Solidarnos$ci Olimpijskiej MKOI zajmujacej si¢ problematyka edukacyjng i propagowaniem
idei olimpijskiej.

Pracujac w wymienionych wyzej komisjach, staratem si¢ wdraza¢ swoje pomysty, innowacje w
zakresie spraw zwigzanych z organizacja i przeprowadzaniem zawodow, kongresow i
seminariow. Bardzo istotnym zadaniem byto nadanie organizacjom wigkszego

prestizu i popularnosci. Naszg prace rozpoczeliSmy od potaczenia organizacji m¢zczyzn i
kobiet, nadajac im wigksze uprawnienia. Zainicjowalismy aktywne szkolenie sedziowskie
wsrdod kobiet. Poczatkowo kobiety miaty prawo sedziowania tylko walk kobiet - pozniej to sie
zmienito. Najtrudniejsza praca czekata nas na kontynentach: Panamerykanskim, Azjatyckim i
Afrykanskim. Powyzsze przedsiewzigcia przyczynity si¢ do wielkiego sukcesu naszej
dyscypliny, jakim bylo wiaczenie judo kobiet do programu igrzysk olimpijskich w Seulu.
Wprowadzenie elektroniki do informacji podczas kongreséw, zawodow, seminaridw oraz
komputerowego losowania usprawnito organizacje. Wprowadzenie tablic elektronicznych, a
wigc jawnego sedziowania, ulepszyto prace sedzidw i podniosto jej jakosé. Po dtugich
negocjacjach, zwtaszcza z Kodokanem, wprowadzono dwukolorowe judogi, co poprawito
czytelnos¢ walk dla sedziow oraz publicznosci, a takze podniosto jakos¢ odbioru
telewizyjnego.

Praca w ww. organizacjach nie byta ani tatwa ani prosta, ale dawata wiele satysfakcji,
zwlaszcza te przedsiewziecia, ktore bezposrednio przyczynily si¢ do rozwoju judo na Swiecie.

2. International Judo Federation. Referee Manual. 1971



