Rozdzial 1.
POCZATKI JUDO W POLSCE

Fascynacje dyscypling judo w Polsce zapoczatkowali jej ambasadorowie, repatrianci z
Francji: Adam Nidzgorski i Henryk Gielec. Dlaczego oni? Juz w 1946 r. Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie wprowadzita do programéw nauczania zajgcia
praktyczne z samoobrony. Pomystodawcg tego projektu byl mgr Marian Skwierczynski,
a pierwszym wyktadowcg przedmiotu pézniejszy kierownik Zaktadu Ciezkiej Atletyki w
AWF, Czestaw Borejsza.

Ale to dzieki pracy mgr. Tadeusza Kochanowskiego oraz kierownika sekcji judo,
Bolestawa Skowronskiego, osrodkiem tej dyscypliny sportu stata si¢ Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie, gdzie dwaj studenci: H. Gielec z Politechniki
Warszawskiej i A. Nidzgorski z AWF dzieki umiejetnosciom praktycznym nabytym we
Francji, z powodzeniem propagowali judo.

W latach piecdziesiatych ubiegtego wieku francuskie, belgijskie i angielskie judo stato na
wysokim poziomie, bowiem ambicjg tworcy tej dyscypliny Jigoro Kano, byto
propagowanie jej na wszystkich kontynentach, byt to zresztg jeden z warunkéw wiaczenia
judo do programu igrzysk olimpijskich. J. Kano rozestat wigc swoich najlepszych
zawodnikow 1 instruktoréw do réznych krajow. I tak do Wielkiej Brytanii przyjechat
Koizumi, do Belgii — Ichiro Abe, a do Francji — Mikonosoke Kawaishi. Stad wysokie
umiejetnosci praktyczne A. Nidzgorskiego i jego kolegi H. Gielca. Obaj uczyli si¢ judo
we Francji i po otrzymaniu matury w roku 1950 przyjechali na studia do Polski. H. Gielec
studiowal na wydziale elektrycznym Politechniki Warszawskiej, a A. Nidzgorski w
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. W czasie szeScioletniego pobytu w
Polsce promowali judo poprzez liczne pokazy, rowniez w telewizji, ale takze uczestniczac
1 wygrywajac turnieje indywidualne. Obydwaj prezentowali w tym czasie najwyzsze
umiejetnosci techniczne w tej dyscyplinie sportu, chociaz w chwili przyjazdu do Polski H.
Gielec posiadat wyzszy stopien wtajemniczenia, 1 Kyu — brgzowy pas. Przyjechat do
Polski w roku 1950, rok przed swoim kolega ze wspodlnej tawy Adamem Nidzgorskim.
Obaj uczeszczali do liceum polskiego w Paryzu przy ul. Lamande zatozonym przez
dyplomate polskiego Zygmunta Zalewskiego. Do liceum uczgszczali gtownie polscy
zohierze — uchodzcy z Kampanii Wrze$niowej, jak rowniez ich dzieci. Do roku 1944
liceum byto subsydiowane przez Rzad Polski w Londynie, a po roku 1945 przez Polske
Rzeczpospolita Ludowg za posrednictwem ambasady polskiej w Paryzu. Henrykowi
Gielcowi i kilku innym maturzystom, a rok p6zniej Adamowi Nidzgérskiemu
ambasador Polski w Paryzu, Jerzy Putrament zaproponowat stypendia na studia w
Polsce. Nie sadzili, ze powr6t do Francji z Polski bedzie tak utrudniony. Po ukonczeniu
studiow na Politechnice Warszawskiej na wydziale elektrycznym poczatkowo odbywa
stuzbg wojskowa, a nastgpnie pracuje jako inzynier w Zaktadach i. R6zy Luksemburg w
Warszawie. Wraz ze swoim kolega A. Nidzgorskim trenuje z zapatem judo.(1)

A. Nidzgérski studiujagc w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie umozliwit

duzej liczbie studentow zapoznanie si¢ z tag nowa dyscypling, niekiedy tylko wizualnie,
tworzac na tej uczelni swoistg mode na judo. Niestety, poddani ostracyzmowi ze wzgledu na
swoje dziecinstwo 1 mtodo$¢ spedzong wraz z rodzinami we Francji, po odwilzy polityczne;j
w roku 1956 obaj opuscili Polske na state i nie dane im bylo uczestniczy¢ w powstaniu
Polskiego Zwigzku Judo.

1 Jedrasiak J.: Henryk Gielec i jego partnerzy. Praca magisterska. WSHE. L6dz, 2006

A oto jak swoja przygode z judo wspomina Adam Nidzgérski:



,Urodzitem si¢ 27 lutego 1933 r. w Cormeilles-en-Paris we Francji. W latach 1949-1950
zetknatem si¢ tam z filozofig Wschodu, ktorej praktycznym uciele$nieniem byto judo.
Filozofia ta nie byta wowczas szeroko znana ani popularna w Europie. Nie bylismy wiec
$wiatopogladowo i kulturowo przygotowani na inng recepcje rzeczywistosci i cztowieka,
jaka proponowatl buddyzm. Fascynacja Wschodem zainspirowata mnie do trenowania
judo. Po przyjezdzie na studia do Polski kontynuowalem z moim kolegg H. Gielcem
treningi judo. Kierownik katedry ciezkiej atletyki dr Cz. Borejsza obiecat mi, ze po
ukonczeniu Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie zostang asystentem i bede
realizowal karier¢ zawodniczg i trenerskg w judo. Mialem wtedy 22 lata, wysokie
umiejetnosci 1 olbrzymig motywacje. Uwazalem, 1 chyba nie tylko ja, ze jestem stworzony
do tej pracy, ze moge zdziata¢ wiele dobrego dla Polski w tej dyscyplinie sportu. Judo w
AWEF-ie Warszawskim byto wowczas podsekcja przy Polskim Zwigzku Podnoszenia
Cigzarow, nie majacg jeszcze statusu dyscypliny sportowej, a ja, bedac specjalista,
uczestniczytem w licznych pokazach i, jeszcze nieoficjalnie, jako asystent dr. Cz.
Borejszy chodzitem z nim na wszystkie spotkania, ktore dotyczyty judo.

Niestety, 0wczesne wladze ztozyty mi propozycje — wedtug nich nie do odrzucenia —
pracy w wojsku, a gdy si¢ nie zgodzitem, otrzymatem (za kare) drugi przydziat do
Zasadnicze] Szkoty Gorniczej na granicy czeskiej. Odmowg pracy w AWF przezytem
bardzo bolesnie, a bedac ostracyzowany postanowilem wroci¢ do Francji. Tak skonczyta
si¢ moja kariera w judo.

Po powrocie do Francji zainteresowatem si¢ tai-chi, a nast¢pnie filozofig hinduska
1joga, ktorg uprawiam do dnia dzisiejszego. Zajatem si¢ rowniez malarstwem. Miatem juz
kilka wernisazy, ale chyba bardziej od stawy szukam spetnienia si¢ w tym, co lubi¢”.

Fot3-4,Adam Nidzgorski obecnie i jeden z jego obrazow

Jednym z ludzi, ktérzy bardzo mocno zaangazowali si¢ w tworzenie w Polsce judo jako
dyscypliny sportowej, budujac jej legislacyjne, a nastgpnie organizacyjne zreby, byt
trener, pracownik GKKFiT, a nastgpnie prezes Polskiego Zwigzku Judo, Bogustaw Skut.
Jego ocena tamtych zdarzen ma wartos$¢ historyczng przez swoj autentyzm uczestniczenia
i kreowania ich. Z kilkoma kolegami zapalencami: Nidzgérskim, Gielcem,
Kochanowskim, Pawlukiem, Slawskim, Muszynskim, odkrywat tajemnice tej —
najpierw — japonskiej sztuki walki, p6zniej sportu, uczac si¢ techniki, sedziowania,
tworzac regulaminy, sekcje judo, statut zwigzku, az wreszcie Polski Zwigzek Judo.



Oto jak wspomina trudne i cickawe poczatki tej dyscypliny prezes PZ Judo, Bogustaw
Skut:

Fot.5. Bogustaw Skut Fot 6. Bogustaw Skut ze wspoipracownikami

,,Po raz pierwszy z walka wrecz zetknagtem sie¢ w ROwnym na Wotyniu w 1940 r., w czasie
okupacji sowieckiej, podczas konspiracyjnych ¢wiczen druzyny harcerskiej dziatajacej przy
Gimnazjum Polskim. Cztonkiem tej druzyny byt moj 16-letni brat. Miatem wowczas 11 lat i
bylem wyznaczany do «stania na czujcey, dzigki czemu miatem mozliwo$¢ obserwacii, a
czasami rowniez ¢wiczenia. Harcerze uczyli si¢ z jakiego$ podrgcznika stuzb specjalnych
NKWD.

Po raz drugi z walka wrecz zetknatem sig¢ po 11 latach, w 1951 r., podczas rozpoczecia
studiow w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, gdzie zwyczajowo studenci
starszych rocznikow organizowali dla nowicjuszy pokazy roznych dziedzin sportu. Jeden z
nich byt okreslony jako pokaz samoobrony i judo. Wsrdd nowicjuszy byt kolega z naszej
grupy studenckiej A. Nidzgorski, ktory przyjechat z Francji. W czasie pokazu stwierdzit, ze
to, co pokazuja, to nie jest judo, a ju-jitsu. Wywigzata si¢ dyskusja na temat judo, ktora w
nastepstwie doprowadzita do kolejnego spotkania Adama z kilkunastoma zainteresowanymi
kolegami. W piaskownicy, w ogrodku sportowym na zewnatrz budynku, dat nam pierwszy
wlasciwy pokaz judo w Polsce. O Adamie zrobito si¢ glo$no na uczelni. Zainteresowaly si¢
nim wiladze Zaktadu Ciezkiej Atletyki (kierownik mgr Cz. Borejsza i asystent instruktor mgr
T. Kochanowski). Adamowi zaproponowano prowadzenie zaje¢ judo, a od 1952 r. zajec ze
specjalizacjg judo. Powstala tez sekcja judo AZS. Byli juz dzialacze na szczeblu klubu —
chcieli$my dalej rozwija¢ te dyscypling w Polsce.

W tym czasie calg dziatalnoscig sportowg w kraju kierowat Glowny Komitet Kultury
Fizycznej za posrednictwem Departamentu Sportu, w ramach ktorego dziataty rozne
wydziaty, w tym Wydziat Sportow Walki. W jego sktad wchodzity sekcje podnoszenia
ciezarow i zapasow. Zaproponowalismy T. Kochanowskiemu, ktéry byt dziataczem sekcji
podnoszenia cigzarow GKKF, aby powstata przy niej podsekcja judo. Dziatacze si¢ zgodzili i
w 1953 r. powstata taka struktura, a jej przewodniczacym zostat T. Kochanowski.

Nasza dziatalno$¢ na szczeblu centralnym ruszyta w 1954 r., kiedy juz konczylismy
specjalizacj¢ na uczelni i trzeba bylo napisa¢ pracg zaliczeniowa. W tym samym czasie
GKKF zazadat od naszej podsekcji judo przedstawienia 10-letniego planu rozwoju judo w
Polsce. T. Kochanowski zwrdcit si¢ do mnie o opracowanie takiego planu dla potrzeb
GKKF. Zadanie wykonatem. Powstatl plan rozwoju judo w Polsce na lata 1955-1965. Plan ten
zostal nastgpnie przez GKKF zatwierdzony do realizacji, a mnie... nie dopuszczono do
egzaminu koncowego ze specjalizacji z powodu nieztozenia wymaganej pracy u kierownika



Zaktadu Cigzkiej Atletyki AWF. Nie zaliczono mi specjalizacji, zaznaczono jedynie, ze
chodzitem na zaj¢cia, ale stopnia trenera nie dostatem. Dopiero w 1959 r., na wniosek mojego
klubu (WKS «Lotniky), z pominigciem AWF, GKKF nadat mi tytut trenera judo II klasy za
osiggniecia sportowe, a w 1964 r. otrzymatem tytut trenera I klasy.

Rok 1954. Dyplom ukonczenia AWF. Wszyscy dyplomanci uczestniczyli w «targu
niewolnikow», aby otrzymac nakazy pracy, ktore obowigzywaty nas przez 3 lata po
ukonczeniu studiow. Nieoczekiwanie komisja na zakonczenie wezwata mnie na swoje
posiedzenie, a dyrektor Centralnego Zarzadu Szkolenia Kadr GKKF zaproponowat mi
stanowisko inspektora w Departamencie Organizacyjnym GKKF, wraz z obietnicg dalszego
zakwaterowania w AWF. Ta propozycja zostatem, jako osoba bezpartyjna, zaskoczony, ale
przyjatem ja. Prace w GKKF wspominam bardzo mito. Nawigzatem wiele kontaktow, a
pracownicy pomagali mi w $cigganiu i thumaczeniu roznorodnych materialéw z zakresu
przepisow, regulaminow judo 1 przysziego statutu Polskiego Zwiazku Judo.

Rok 1955. Od 7 do 14 lutego, zorganizowalismy w 0srodku GKKF w Cetniewie pierwszy
kurs sedziowski w judo, ustaliliémy przepisy walki, wymagania na stopnie szkoleniowe,
przeprowadzenie egzamindw, itp. PodnosiliSmy jednocze$nie swoje umiejetnosci techniczne
na macie. Byly juz przepisy, byli pierwsi s¢dziowie, mozna bylo organizowa¢ zawody.
Pierwsze odbyty si¢ 18-19 marca w Warszawie w Hali Gwardii. Nast¢pne to: pazdziernikowy
Turniej Zrzeszen Sportowych w Krakowie, a w listopadzie Miedzynarodowe Zawody
Dynamo NRD — Zrzeszenie Sportowe Gwardia w Hali Gwardii w Warszawie. Judo coraz
bardziej si¢ rozwijato.

Rok 1956 to rok «odwilzy» politycznej w Polsce. Zaczynaja powstawac pierwsze Polskie
Zwiazki Sportowe. PrzeksztalciliSmy podsekcje judo w samodzielng Sekcje Judo GKKF i
zaczelismy mysle¢ o zatozeniu Polskiego Zwiazku Judo. Mieli$my juz przygotowane projekty
regulamindow i Statut Polskiego Zwigzku Judo. Pojawity si¢ jednak trudnosci. Do zatozenia
Zwiazku wymagane bylo zgloszenie trzech klubow majacych osobowos¢ prawng. AWF
Warszawa i AZS Krakow (Franciszek Hapek), brakowato trzeciego. Trzeba byto szybko
dziata¢, by wykorzystac¢ postepujace zmiany. Jako wiceprzewodniczacy sekcji judo GKKF
udatem si¢ do klubu WKS «Legia» Warszawa, gdzie przedstawitem naszg sytuacje .
Spotkalem si¢ ze zrozumieniem, wielka zyczliwos$cig 1 przychylnoscig wtadz tego klubu.
Wojskowy Klub «Legia» Warszawa, mimo nieposiadania sekcji judo, zgtosit si¢ na cztonka
zatozyciela Polskiego Zwiazku Judo. Dalej sprawy potoczyly si¢ szybko.

Rok 1957. W dniach 18-19 maja zorganizowali§my w Lodzi 1. Indywidualne Mistrzostwa
Polski Seniorow w Judo. Przy tej okazji zwotaliémy plenarne zebranie Sekcji Judo GKKF, na
ktorym podjeto uchwate o rozwigzaniu sekcji 1 powotaniu Polskiego Zwigzku Judo.
Umozliwito to nam zarejestrowanie PZ Judo w rejestrze sagdowym Warszawy 19 lipca 1957
r., a wiec pot wieku temu. Pierwszym prezesem zostat T. Kochanowski, bedacy jednoczesnie
prezesem Zwiazku Podnoszenia Ci¢zarow. Ja zostatem wiceprezesem do spraw sedziowskich,
a F. Hapek — do spraw sportowych, sekretarzem generalnym — Jan Slawski, a cztonkiem
Zarzadu m.in. Ryszard Zieniawa.

Po powstaniu PZ Judo i uformowaniu si¢ Zarzadu zaistniata pilna konieczno$¢ zwigkszenia
liczby sekcji. Miatem juz opracowany i zatwierdzony przez GKKF 10-letni plan rozwoju judo
w Polsce. Rozpoczatem jego realizacje w sprzyjajacych okolicznosciach — pracowatem w
GKKF. Ruszylem w teren, gdzie miatem dobre kontakty z Wojewddzkimi Komitetami
Kultury Fizycznej. Jednocze$nie poszukiwalem kolegow, ktorzy byli po specjalizacji judo lub
interesowali si¢ tg dziedzing sportu.



Fot. 7. B.Skut w akcji

| tak, w pierwszej kolejnosci, udatem si¢ do Gdanska, do Wojewoddzkiego i Miejskiego
Komitetu Kultury Fizycznej, do dyrektora Technikum Wychowania Fizycznego w Oliwie, w
celu oficjalnego uznania dziatajacej tam sekcji judo, ktorg prowadzit R. Zieniawa. Cztonkami
tej sekcji byli m.in. Kazimierz Jaremczak, pozniejszy bragzowy medalista Mistrzostw
Europy w Madrycie i p6zniejszy prezes PZ Judo. R. Zieniawe poznalem w 1955 r. w Jeleniej
Gorze, gdzie na centralnym obozie Zrzeszenia Sportowego «Gwardia» dawalismy z A.
Nidzgorskim pokazy judo. Tam wlasnie Ryszard zainteresowat si¢ judo (byl gimnastykiem).
Efektem wyjazdu do Gdanska bylo nawigzanie wspotpracy z miejscowymi dziataczami
sportowymi, ktora w dalszej perspektywie zaowocowata powstaniem kolejnych sekcji judo w
takich klubach, jak «Spojnia», «Gwardia», «Flota», oraz — p6zniej — Okregowego Zwiazku
Judo. Nastepnie pojechatem do Koszalina, gdzie naméwitem przewodniczacego tamtejszego
MKKF-u do zatozenia sekcji, dziatajacej pozniej jako sekcja judo «Gwardii» Koszalin.
Trenerem byl< Kajtek> Kolodziejski, wychowawca medalisty olimpijskiego Mariana
Talaja.

Rok 1958. Judo nadal si¢ rozwija. Zglosity si¢ nastgpne sekcje: AZS AWF Warszawa (A.
Muszynski, T. Kochanowski), AZS Warszawa Jelonki (J. Slawski) , AZS Krakow (F.
Hapek), AZS Politechnika Warszawa (J. Grotkowski), KS <Spojnia> Gdansk (zatozycielem
byt R. Zieniawa — trenerzy A. Zawadzki i Koreanczyk Im Kuan Sik), GKS Wybrzeze
Gdansk (R. Zieniawa), TKKF Pantomima Wroctaw (Ewaryst Jaskolski) i WKS «Lotniky»
W-wa (B. Skut). 7 grudnia 1958 r. w Warszawie odbyt si¢ Il Krajowy Kongres Judo.
Zostatem wybrany prezesem Zwigzku, wiceprezesem — F. Hapek (WSWF Krakow),
sekretarzem — J. Slawski (Warszawa), cztonkiem zarzadu — R. Zieniawa (Gdansk).

Rok 1959. 8-10 maja Wieden (Austria) — pierwszy udziat PZJudo w Mistrzostwach Europy.
Startowali K. Jaremczak i R. Zieniawa. Dziadowalismy. Nie mieli$my pieni¢dzy na wyjazd.
Udato mi si¢ zatatwi¢ z prezesem Austriackiego Zwigzku Judo pokrycie kosztow pobytu
naszych zawodnikow przez ich Zwiazek. 21 listopada, Cieszyn. I Druzynowe Mistrzostwa
Polski odbyty si¢ na scenie teatru miejskiego. 1. Wybrzeze Gdansk, 2. AZS-AWF Warszawa,
3. KS «Spojnia» Gdansk.

Fot.8. B.Kropornicki, K.Jaremczak, B.Skut.



Rok 1960. Nadal brak funduszy na szersza dziatalno$¢ zwigzku. Dotacja GKKF ograniczyta
si¢ tylko do pokrycia kosztoéw wynajecia 1 prowadzenia biura Zwigzku, optacenia sekretarza 1
sekretarki oraz organizacji mistrzostw Polski. Aby zdoby¢ $rodki, opracowalismy (Andrzej
Nowak, Janusz Pawluk, B. Skut, J. Slawski, R. Zieniawa), pod moja redakcja, skromna
ksiazke «Judo dla poczatkujacych»[3], zawierajaca m.in. technike nauczania w zakresie 6. i 5.
kyu. Ksigzka zostata wydrukowana przez wydawnictwo Sport i Turystyka w 1960 r. w
naktadzie 10 272 egz. [Skut i in 1960]. Sprzedawali$my te podrgczniki przez nasze biuro i za
uzyskane srodki (ok. 150 000 zt) prowadziliSmy dziatalno$¢ przez caty rok. Byta to pierwsza i
chyba jedyna dziatalno$¢ gospodarcza PZ Judo w jego pieédziesigcioletniej historii. Chyba
zawstydzilismy tym GKKF, bo w nastepnych latach dotacje systematycznie zwigkszano.

\

lawski, B. Skut

Fot.9. J. Pawluk, T. Kochanowski, B. Skut Fot. 10.J. S
8-12 grudnia IIT Kongres Judo w Warszawie. Ponownie zostatem prezesem. Wiceprezesi: J.
Pawluk, A. Swiec i T. Krze$niak. Sekretarz generalny — J. Slawski.

Zarzad: mec. Z. Balkowski, R. Zieniawa, W. Kolaczkowski, S. Siewior, R. Lasota.

W Polsce uprawia judo juz trzy tysigce zawodnikow w 32. sekcjach.

Rok 1961. 12-13 maja, Mistrzostwa Europy w Mediolanie (Wtochy). R. Zieniawa V
miejsce. 2—4 grudnia Paryz (Francja), Mistrzostwa Swiata w Judo (open, bez podziatu na
kategorie wagowe). Pierwszy historyczny start polskiego zawodnika. R. Zieniawa przegrywa
przez ippon (uchi mata) z mistrzem swiata Antonem Gesinkiem.

Rok 1962. 5 listopada, IV Kongres Sprawozdawczo-Wyborczy PZJudo w Warszawie.
Ponownie zostatem prezesem. Wiceprezesi: J. Pawluk, A. Swiec. Sekretarz generalny J.
Slawski, skarbnik M. Zaleski, rzecznik dyscyplinarny Z. Balkowski.

Cztonkowie: R. Zieniawa i S. Siewior.

Powstaja Okregowe Zwiazki Judo w Warszawie, Gdansku, Krakowie, Katowicach i we
Wroctawiu.

Zaistniata mozliwos$¢ wiaczenia judo do programu igrzysk olimpijskich. Opracowatem
memorandum dla prof. Lotha, cztonka MKOL, na sesj¢ tej organizacji, w sprawie uznania
judo za sport olimpijski. Pierwsze spotkania migdzynarodowe przegrali$my dos¢ wysoko.
Trzeba bylo podnies¢ poziom sportowy naszych treneréw. SprowadziliSmy trenerow z Japonii
(Watanabe) i (Tomita). Efekty byto wida¢. Pojawily sig¢ pierwsze sukcesy. Brazowy medal
Jana Okroja w Mistrzostwach Europy w 1963 r., nastepne: srebrny Czestawa Laksy,
brazowy Czestawa Kura.



Fot. 11. B.Skut z trenerami i reprezentacja.

I wreszcie w roku 1972 srebrny medal Antoniego Zajkowskiego w igrzyskach olimpijskich
w Monachium. Moje marzenia si¢ spetnity. Sa sukcesy, sg nastepcy. Judo w Polsce si¢
zakorzenito. W roku nastepnym postanowilem nie kandydowac na funkcje prezesa. Kongres
Polskiego Zwigzku Judo w roku 1973 przyznat mi funkcj¢ Honorowego Prezesa PZ Judo.
Nie wycofatem si¢ z judo. Judoka jest si¢ bez wzgledu na przynaleznosc!

PS

W 1994 r. otrzymatem Srebrny Medal Europejskiej Unii Judo za wktad w rozwoj judo w
Europie. W 2001 r. zostalem uhonorowany przez Prezydenta MKOL Juana Antonio
Samarancha specjalnym dyplomem za propagowanie idei sportu i olimpizmu, przyjazni i
solidarno$ci migdzy ludzmi.”.



